
जग�ाथ वै�दक पूजा प��त

पु�ष सू� और उ�र नारायण स�ू

वाजसने�य मा�य��दनशाखीय यजुव�द, अ�याय ३१-

सह॒�॑शीषा�॒ पु�॑षः सह�ा॒�ः सह॒�॑पात्। स भ�ूम॑ँ स॒व�त॑ �प॒ृ�वाऽ�य�॑त��शा�गु॒लम्॥१॥

पु�॑ष ए॒वेदँ सव� य�ूतँ॒ य�च॑ भा�॒॒म्। उ॒ताम॑ृत॒�व�यशेा॑नो॒ यद�॑ेना�त॒रोह�॑त॥२॥

ए॒तावा॑न�य म�ह॒मातो॒ �यायाँ�॒ पू�॑षः। पादो॑ऽ�य॒ �व�ा॑ भूत॒ा�न॑ ��॒पाद॑�यामृ॒त॑��द�॒व॥३॥

��॒पा�॒�व�ऽ उदै�॒पु�॑षः॒ पादो॑�ये॒हाभव॒॑�पुनः।॑ ततो॒ �व�व॒ङ्�॒�ामत् साशनानश॒ने ऽअ॒�भ॥४॥

ततो॒ �व॒राड॑जायत �व॒राजो॒ ऽअ�ध॒पू�॑षः। स जा॒तो ऽअ�य�॑र�यत प॒�ाद् भ�ूम॒मथो॑ प॒ुरः॥५॥

त�मा॑��॒ात् स॑व��तः॒ स�भृत॑�पृषदा॒�यम्। प॒शूँ�ताँ�॑�े वाय॒�ान॒ार�॒या �ा�॒या�॒ ये॥६॥

त�मा॑��॒ा�स॑व�॒�त॒ऽऋचः॒ सामा॑�न ज��रे। छ�दाँ॑�स ज��रे॒ त�मा॒�ज॒ु�त�मा॑दजायत॥७॥

त�मा॒द�ा॑ऽअजाय�त॒ ये के चोभ॑य॒ाद॑तः। गावो॑ ह ज��रे॒ त�मा॒��मा॑�जा॒ताऽअ॑जा॒वयः॥॑८॥

तँ य॒��ब॒�ह��ष॒ �ौ��॒पु�॑ष�ात॒म॑�तः। तेन॑ देव॒ा ऽअ॑यज�त सा॒�याऽऋष॑य�॒ ये॥९॥

य�पु�॑ष॒ँ�द॑धुः क�त॒धा �क॑�पयन।् मुख॒ङ्�कम॑�यासी��क�बा॒� �कम॒ू� पादा॑ऽउ�येते॥१०॥

�ा॒�॒णोऽ॒�य॒ मुख॑मासी�ा॒� रा॑ज॒�यः॒ क॒ृतः। ऊ॒� तद॑�य॒ य�ै�यः॑ प॒द�्याँ शू॒�ोऽअ॑जायत॥११॥

च�॒�मा॒ मन॑सो जा॒त��ोः॒ सूय�ऽअजायत। �ो�ा॑�ा॒य�॑ु �ा॒ण�॒ मुखा॑द�॒�नर॑जायत॥१२॥

ना�या॑ऽआसीद�॒त�र॑�ँ शी॒�ण� �ौः सम॑वत�त। प॒द�्या�भू�म॒�द�शः॒ �ो�ा॒�था॑ लो॒काँऽअ॑क�पयन॥्१३॥

य�पु�॑षेण ह॒�वषा॑ देव॒ा य॒�मत॑�वत। व॒स॒�तो॒ऽ�यासीद॒ा�य॑ङ्�ी॒�मऽइ॒�म श॒र��॒वः॥१४॥

स�॒ता�या॑स�प�रध॒य॒���ः स॒�त स॒�मधः॑ क॒ृताः। देव॒ा य��॒�त॑�वा॒नाऽअब॑�न॒�पु�॑ष�प॒शम्ु॥१५॥

य॒�ेन॑ य॒�म॑यज�त देव॒ा�ता�न॒ धमा��ण �थ॒मा�यास॑न।् ते ह॒ नाक॑�म�ह॒मानः॑ सच�त॒ य�॒ पूव� सा॒�याः स��त॑ देव॒ाः॥१६॥

उ�र नारायण सू�

अ॒द�्यः स�भृत॑ः पृ�थ॒�ै रसा॑�च �व॒�क॑म�णः॒ सम॑वत�॒ता�े।॑ त�य॒ �व�ा॑ �व॒दध॑�ूप॒म॑े�त॒ त�म�य��य देव॒�वमा॒जान॒म�े॥॑१७॥

वेदा॒हम॒ेत�पु�॑ष�म॒हा�त॑मा�द�॒यव॑ण��॒तम॑सः प॒र�ता॑त्।

तम॒ेव �व॑�द�॒वा�त॑ म॒ृ�यम॑ेु�त॒ ना�यः प�था॑ �व�ते॒य॑नाय॥१८॥

�॒जाप॑�त�र�त॒ गभ�ऽ॑अ॒�तरजा॑यमानो ब�॒धा �वजा॑यते।

त�य॒ यो�न॒�प�र॑प�य��त॒ धीरा॒�त��म॑�ह त�थ॒ुभु�व॑ना�न॒ �व�ा॑॥१९॥

यो देवे॒�य॑ऽआ॒तप॑�त॒ यो देव॒ाना�॑प॒ुरो�ह॑तः। पूव�॒ यो देवे॒�यो॑ जा॒तो नमो॑ �॒चाय॒ �ा�॑ये॥२०॥

�॒च��ा॒��न॒य�॑तो देव॒ाऽअ�े॒ तद॑�वुन।् य��व॒ैव��ा॑�॒णो �व॒�ा��य॑ देव॒ाऽअ॑स�॒वशे॥॑२१॥

�ी�॑ ते ल॒�मी�॒ प��याव॑होरा॒�े पा॒�� न��॑ा�ण �॒पम॒��नौ॒ �ा�॑म्।

इ॒�ण��॑षाणामु॒�म॑ऽइषाण सव�लो॒क�म॑ऽइषाण॥२२॥

अथ पु�ष सू� �व�धः

अथ �व�नयोगः

ॐ अ�य सह�शीष��त षोडशच��य पु�षसू� महाम���य नारायण ऋ�षः। अन�ुुप् ��दः। अ��याया ���ुप् छ�दः। जग��जं

पु�षो देवता। पु�ष एवेदं - इ�त बीजम्। य�ेन य�म्- इ�त श��ः। एतावान-्इ�त क�लकम्। मम सकलाभी� �स�थ� धन-

धा�य -पु�ा�द सकल स�पत् समृ�थ� �ीम�ारायण �ी�त �ारा सव��वध पु�षाथ� स�प�ये �यास- पूजा- पाठ-

हवना�भषेकेषु �व�नयोगः। इ�त॥

अथ ऋ�या�द �यासः



ॐ �ीम�ारायणष�ये नमः �शर�स। ॐ जग�कारण पु�ष देवतायै नमो �दय।े ॐ अन�ुुप् -���ुप्-छ�दो�यां नमो मुखे। ॐ

पु�ष एवेदं -इ�त बीजाय नमो नाभौ। ॐ य�ेन य�म्-इ�त श�ये नमः क�ाम्। ॐ एतावान् -इ�त क�लकाय नमः पादौ।

मम सकलाभी�ं �स�थ� धन -धा�य- पु�ा�द सकल स�पत् समृ�थ� �ीम�ारायण �ी�त �ारा सव��वध पु�षाथ� स�प�ये

पु�ष स�ू -�यास -पूजा- पाठ - हवना�भषेकेषु �व�नयोगाय नमः सवा��ेषु। इ�त॥

अथ ऋचा�� �यासः

ॐ सह�शीषा� - इ�त वाम करे १। ॐ पु�ष एवेदं- इ�त द��ण करे २। ॐ एतावान�य - इ�त वाम पादे ३। ॐ ��पा��व� -

इ�त द��ण पादे ४। ॐ ततो �वराड- इ�त वाम जानौ ५। ॐ त�मा��ात् - इ�त द��ण जानौ ६। ॐ त�मा��ा�सव��त

ऋचः- इ�त वाम क�ाम् ७। ॐ त�माद�ा - इ�त द��ण क�ाम् ८। ॐ तं य�म् - इ�त नाभौ ९। ॐ य�पु�षं - इ�त �दये

१०। ॐ �ा�णोऽ�य - इ�त क�ठे११। ॐ च��मा मनसो - इ�त वाम बाहौ १२। ॐ ना�या आसी - इ�त द��ण बाहौ १३। ॐ

य�पु�षेण - इ�त मुखे १४। ॐ स�ता�यासन-्इ�त ने�योः १५। ॐ य�ेन य�ं -इ�त मू��न� १६। इ�त॥

अथ कर�यासः

ॐ �ा�णोऽ�य -इ�य�गु�ा�यां नमः। ॐ च��मा - इ�त तज�नी�यां नमः। ॐ ना�या-इ�त म�यमा�यां नमः। ॐ य�पु�षेण -

इ�यना�मका�यां नमः। ॐ स�ता�यासन् - इ�त क�न��का�यां नमः। ॐ य�ेन -इ�त करतल करपृ�ा�यां नमः। इ�त॥

अथ �दया�द �यासः

ॐ �ा�णोऽ�य-इ�त �दयाय नमः। ॐ च��मा-इ�त �शरसे �वाहा। ॐ ना�या-इ�त �शखायै वषट्। ॐ य�पु�षेण-इ�त

कवचाय �म्। ॐ स�ता�यासन-्इ�त ने�ा�यां वौषट्। ॐ य�ेन य�ं -इ�त अ��ाय फट्। ॐ भभूु�वः �वरो�म�त �द�ब�धः।

इ�त॥

अथ नारायण �यानम्

�ययेः सदा स�वतृ म�डल म�यवत�, नारायण सर�सजासन स���व�ः।

केयूरवान् मकर कु�डलवान् �करीट�, हारी �हर�मय वपुधृ�त शङ्ख-च�ः॥१॥

अथ छ�दो ल�णम्

मृ�यभुीतैः पुरा देवैरा�मन�छादनाय च। छ�दां�स सं�मृतानीह छा�दता�तै�ततोऽमराः॥

छादना�छ�द उ���ं वाससी कृ��रेव च। छ�दो�भरावृतं सव� �व�ा�सव�� ना�यतः॥

(बहृत् पराशर �मृ�त, २/३९-४०)

अथ देवता ल�णम्

य��मन् म��े तु यो देव�तेन देवेन �च��तम्। म��ं त�ैवतं �व�ात् स��त त� तु देवताः॥४१॥

अथ ऋ�ष ल�णम्

येन यद् ऋ�षणा ��ं �स��ः �ा�ता तु यने वै। म��ेण त�य सः �ो�ो मु�न भाव�तदा�मकः॥४२॥

अथ �व�नयोग ल�णम्

य� कमा��ण चार�धे जप-होमाच�ना�दके। ��य�ते यने म��ेण �व�नयोग�तु सः �मृतः॥४३॥

अथ �ा�ण ल�णम्

अ�य म���य चाथ�ऽयमयं म��ोऽ� वत�ते। त��य �ा�णं �ेयं म���य�ेत �ु�त �मः॥४४॥

एत�� प�चकं �ा�वा ��यते कम� यद् ��जः। तदन�त फलं तेषां भवे�ेद �नदश�नात्॥४५॥

छ�दो दैवतमाष� च �व�नयोगं च �ा�णम्। म��ं प�च�वधं �ा�वा ��जः कम� समारभत्े॥२९४॥

द�ात् पु�ष स�ेून आपः पु�पा�ण चवै �ह। अ�च�तं् �या�ददं तेन �व�ं भवुन स�तकम्॥३८०॥

अन�ुुभ�य सू��य ���ुब�त�य देवता। पु�षो यो जगद-्बीजं ऋ�ष-ना�रायणः �मृतः॥३८१॥



एता�य�व�द�वा योऽधीते ऽन�ुूते जप�त जुहो�त यजते याजयते त�य �� �नव�य� यातयामः भव�यथातरा� गत� वा प�ते

�थाणुं व�छ� �त �मीयते वा पापीया�भव�यथ �व�ायैता�न योऽधीते त�य वीय�वदथ योऽथ��व��य वीय�व�रं भव�त ज�प�वा

��वे�्वा त�फलेन य�ुयते। (सवा�न�ुम�णका, १/१)

अथ �यास �माणम्

�थमां �व�यसे�ामे ��तीयां द��णे करे। तृतीयां वाम पादे च चतुथ� द��णे �यसत्े॥३८४॥

प�चमी वाम जानौ तु ष�ी वै द��णे �यसत्े। स�तम� वाम क�ां तु द��ण�यां तथा�मीम्॥३८५॥

नवम� ना�भ म�ये तु दशम� �दये तथा। एकादश� वाम कु�ौ �ादशी द��णे �यसेत्॥३८६॥

क�ठे �योदश� �य�य तथा व��े चतुद�शीम्। अ�णोः प�चदश� चवै �व�यसेन-्मू��न� षोडशीम्॥३८७॥

एवं �यास �व�ध� कृ�वा प�ात् पूजां समारभत्े॥३८८॥

(बहृत् पाराशर �मृ�त, अ�याय २) वृ� हारीत �मृ�त, अ�याय ८ अ�प।

अथ नारायण पूजा �मः

सह�शीषा� पु�षः सह�ा�ः सह�पात्। स भ�ूम� सव�त �पृ�वा�य�त��शा�गुलम्॥१॥

�ीमते नारायणाय नमः आवाहनं समप�या�म॥१॥

पु�ष एवेदं सव� यद् भतंू य�च भा�म्। उतामृत�व�यशेानो यद�ेना�तरोह�त॥२॥

�ीमते नारायणाय नमः, आसनं समप�या�म॥२॥

एतावान�य म�हमातो �यायाँ� पू�षः। पादोऽ�य �व�ा भतूा�न ��पाद�यामृतं �द�व॥३॥

�ीमते नारायणाय नमः, पा�ं समप�या�म॥३॥

��पा��व� उदैत् पु�षः पादोऽ�यहेाभवत् पुनः। ततो �व�ङ् ��ामत् साशनानशने अ�भ॥४॥

�ीमते नारायणाय नमः, अ�य� समप�या�म॥४॥

ततो �वराडजायत �वराजो अ�धपू�षः। स जातो अ�य�र�यत प�ाद् भ�ूममथो पुरः॥५॥

�ीमते नारायणाय नमः आचमनीयं समप�या�म॥५॥

त�मा��ात् सव��तः स�भतंृ पृषदा�यम्। पशूँताँ��े वाय�ानार�यान् �ा�या� ये॥६॥

�ीमते नारायणाय नमः �नानं समप�या�म॥६॥

त�मा��ात् सव��तः ऋचः सामा�न ज��रे।छ�दां�स ज��रे त�मा�जु�त�मादजायत॥७॥

�ीमते नारायणाय नमः व��ं समप�या�म॥७॥

त�माद�ा अजाय�त ये के चोभयादतः। गावो ह ज��रे त�मा��मा�जाता अजावयः॥८॥

�ीमते नारायणाय नमः य�ोपवीतं समप�या�म॥८॥

तं य�ं ब�ह��ष �ौ�न् पु�षं जातम�तः। तेन देवा अयज�त सा�या ऋषय� ये॥९॥

�ीमते नारायणाय नमः ग�धं समप�या�म॥९॥

य�पु�षं �दधुः क�तधा �क�पयन।् मुखं �कमा�यासीत् �क� बा� �कमू� पादा उ�येते॥१०॥

�ीमते नारायणाय नमः पु�पं समप�या�म॥१०॥

�ा�णोऽ�य मुखमासीद् बा� राज�यः कृतः। ऊ� तद�य य�ै�यः पद�्यां शू�ो अजायत॥११॥

�ीमते नारायणाय नमः धूपमा�ापया�म॥११॥

च��मा मनसो जात��ोः सूय� अजायत। �ो�ा�ायु� �ाण� मुखाद��नरजायत॥१२॥

�ीमते नारायणाय नमः द�पं दश�या�म॥१२॥

ना�या आसीद�त�र�ं शी�ण� �ौः समवत�त। पद�्यां भ�ूम�द�शः �ो�ा�था लोकानक�पयन॥्१३॥



�ीमते नारायणाय नमः नैवे�ं �नवेदया�म॥१३॥

य�पु�षेण ह�वषा देवा य�मत�वत। वस�तोऽ�यासीदा�यं �ी�म इ�मः शर��वः॥१४॥

�ीमते नारायणाय नमः नम�कारं समप�या�म॥१४॥

स�ता�यासन् प�रधय���ः स�तस�मधः कृताः। देवा य��ं त�वाना अब�नन् पु�षं पशुम्।\१५॥

�ीमते नारायणाय नमः �द��णां समप�या�म॥१५॥

य�ेन य�मयज�त देवा�ता�न धमा��ण �थमा�यासन।्

तेह नाकं म�हमानः सच�त य� पूव� सा�याः स��त देवाः॥१६॥

�ीमते नारायणाय नमः सपु�पा��ल� �वसज�नं समप�या�म॥१६॥ ----।इ�त।

अथ नारायण पूजा �माणम्

आ�यावाहय�ेेवमृचा तु पु�षो�मम्। ��तीययासनं द�ात् पा�ं चवै तृतीयया॥३९४॥

अ�य��तु�या� दात�ः प�च�याचमनं तथा। ष��ा �नानं �कुव�त स�त�या व�� धौतकम्॥३९५॥

य�ोपवीतं चा��या नव�या ग�धमेव च। पु�प देयं दश�या तु एकाद�या च धूपकम्॥३९६॥

�ाद�या द�पकं द�ात् �योद�या �नवेदनम्। चतुद��या नम�कारं प�चद�या �द��णाः॥३९७॥

षोड�यो�ासनं कुया�द् देव-देव�य च��णः। �नानं व��ं च नैवे�े द�ाचमनं हरेः॥३९८॥

(बहृत् पाराशर �मृ�त, अ�याय, २) --- ।इ�त।

अथ षोडशोपचाराः

आवाहनासने पा�म�य�माचमनीयकम्। �नानं व��ोपवीते च ग�ध मा�या�द�भः �मात्॥१॥

धूपं द�पं च नैवे�ं नम�कारं �द��णाम्॥२॥ (पा�चरा�)

अथ प�चोपचाराः

�यानमावाहनं चवै भ��या य�च �नवेदनम्। नीराजनं �णाम� प�च पूजोपचारकाः॥ (जाबा�ल, १)

ग�ध पु�पे धूप द�पो नैवे�ः प�चते �मात्। (पा�चरा�)

अथ दशोपचाराः

अ�य� पा��चाचमनं �नानं व�� �नवेदनम्। ग�धादयो नैवे�ा�ता उपचारा दश �मात्॥ (�ानमाला)

अथा����श�पचाराः

अ�य� पा�माचमनं मधुपक� मुप�पृशम्। �नानं नीराजनम् भषूा दप�णालोकनं ततः॥

ग�ध पु�पे धूप द�पौ नैवे�ं च ततः �मात्। पानीयं तोयमाचामं ह�त वास�ततः परम्॥

ता�बलूमनलेुपं च पु�पदानं ततः पुनः। गीतं वा�ं तथा न�ृयं �तु�त� चवै �द��णाः॥

पु�पा��ल नम�काराव����श�समी�रताः। (�ानमाला)

अथ राजोपचाराः

ततः प�चामृता�य�म��यो�त�नं तथा। मधुपक� प�रमल ��ा�ण �व�वधा�न च।

पा�कां दोलनादश� ��नं छ� चामरे। वा�ा�त��यं न�ृयगीत श�या राजोपचारकाः॥ (स�ंकार भा�कर)

अथ कलशा�द पूजा

सवुा�सत जलैः पूण� स�े कु�भं सपूुजयेत्। मम नामाङ्�कतां घ�टां सदुश�न युतां य�द॥

ममा�े �थापय�े�तु त�य देहे वसा�यहम्। घ�टां स�पू�य म�ये �वागमाथ��म�त वादयेत्॥

�नवेशयेत् पुरो भागे ग�धं पु�पं च भषूणम्। द�पं द��णतो द�ात् पुरो नैव तु वामतः।

वामत�तु तथा धूपम�े वा न तु द��ण।े (पूजा सागर)



धूपे नीराजने �नाने पूजाकाले �वलेपने। ममा�े वादयन् घ�टामु�मं लभते फलम्॥

(�क�द पुराण, २ वै�णव ख�ड, २/५/६/२०)

�नाने धूपे तथा द�पे नैवे�े भषूणे तथा। घ�टा नादं �कुव�त तथा नीराजने ऽ�प च॥ (का�लका पुराण)

कुया�दावाहनम् मू�� मृ�मयां सव�दैव �ह। ��तमायां जले व�ौ नावाहन �वसज�ने॥ (वाच�प�त)

आसने प�च पु�पा�ण �वागते षट् शुभा�न च। (नारद पा�चरा�, ४/९/३)

पूर�य�वा शुभ जलं पा�ेषु कुसुमैयु�तम्। ��ा�ण �न��पे�ेषु म�ला�न यथा �मात्॥७२॥

उशीरं च�दनं का�ं पा� पा�े �व�न��पेत्। �व�ण-ु�ा�तं च �वा� च कौशेया�ं�तलसष�पान॥्७३॥

अ�तां� फलं पु�पम�य� पा�े �व�न��पेत्। जातीफलं च कपू�र मेलां चाचमनीयके॥७४॥

मकर�दं �वालं च र�नं सौवण�मेव च। ता�न द�ात् �नानपा�े धा�ी सरुत�ं तथा॥७५॥

��ाणाम�यलाभे तु तुलसी प�मेव च। च�दनं वा सवुण� वा कौशेयं वा �व�न��पेत्॥७६॥

सौवणा��न च रौ�या�ण ता�का�ंयं �योजयत्े। पा�ा�ण चो�र�या च द�ात् पा�ा�दकं तथा॥७७॥

(वृ� हारीत �मृ�त, अ�याय, ७)

ग�मा�यं द�ध�ीरं मा��कं शक� रा��वतम्। एक� �म�लतं �ेयं �द�ं प�चामृतं परम्॥ (ध�व�त�र)

रजनी सहदेवी च �शरीषं ल��मना�प च। सहभ�ा कुशा�ा�ण उ�त�न�महो�यते॥ (आ��क स�ू)

ह�र�ा कुङ्कुमं चवै �स��रा�द सम��वतम्। क�जलं क�ठ स�ूा�द सौभा�य ��मु�यते॥

आ�ना�वा तुलस� �छ�वा यः पूजां कु�ते जनः। सोऽपराधी भवे�स�यं त�सव� �न�फलं भवेत्॥ (वायु पुराण)

देवाथ� तुलसी�छेदो होमाथ� स�मधां तथा। इ���ये न ��यते गवाथ� तु तृण�य च॥ (प� पुराण)

पङ्कजं प�चरा�ं �या�शरा�ं च �ब�वकम्। एकादशाहं तुलसी नैव पयु��षता भवेत्॥

जाती शमी कुशाः कङ्कु म��लका करवीरजम्। नाग पु�ागकाशोक र� नीलो�पला�न च॥

च�पकं बकुलं चवै प�ं �ब�वं प�व�कम्। एता�न सव� देवानां सं�ा�ा�ण समा�न च॥

�ह�का कङ्कणं दा� म��लकाग�ु वा�सता। शङ्ख जातीफलं �ीमत् ��या धूपा हरे�रमे॥ (वामन पुराण)

न �म�ीकृ�य द�ा�ु द�पं �नेहे घतृा�दकम्। घृतेन द�पकं �न�यं �तल तैलेन वा पुनः॥ (का�लका पुराण)

�वालयने् मु�नशा��ल स��धौ जगद��शतुः। कापा�स व�त�का �ा�ा न द�घा� न च स�ूमका॥

एकां �वनायके कुया�द् �े सयू� �त� ई�रे। चत�ः केशवे कुया�त् स�ता��थे �द��णाः। (ब�वृच प�र�श�)

अथ म�� पु�पा��लः

ॐ त���णोः परमं पदं सदा प�य��त सरूयः। �दवीव च�रुाततम्॥१॥

त���ासो �वप�यवो जागवृांसः स�म�धते। �व�णोय�त् परमं पदं पया��तान�तरायाय॥२॥

सव��तोमो ऽ�तरा�मु�मं महभ�व�त। सव��याप�यै सव��य �ज�यै सव�मेव तेना�ो�त॥३॥

राजा�धराजाय �स�सा�हने, नमो वयं वै�वणाय कुम�ह।े

स मे कामा�कामकामाय म�म्, कामे�रो वै�वणो ददातु॥

कुबेराय वै�वणाय महाराजाय नमः॥४॥

ॐ �व��त सा�ा�यं भौ�यं �वारा�यं वैरा�यं।

पारमे��ं रा�यं महारा�यमा�धप�यमयं, सम�त पया�यी �यात् साव�भौमः सवा�युषः।

आ�तादापराधा�त् पृ�थ�ै समु� पय��तायाः, एकरा�ड�त तद�येषः �ोकोऽ�भगीतः॥५॥

म�तः प�रवे�ारो म���या वसन् गहृे। आ�व��त�य काम�े �व�ेदेवाः सभासदः॥६॥

�व�त���ुत �व�तो मुखो, �व�तो बा��त �व�त�पात्।



सं बा��यां धम�त स�पत�ैः�ावा-भमूी जनयन् देव एकः॥७॥

ॐ नारायणाय �व�हे, वासुदेवाय धीम�ह, त�ो �व�णुः �चोदयात्॥८॥

य�ेन य�मयज�त देवा�ता�न धमा��ण �थमा�यासन।् ते ह नाकं म�हमानः सच�त य� पूव� सा�याः स��त देवाः॥९॥

अथ च�ा�ज म�डल रचना �कारः

च�दना�ा��ण स�ा�ण प��मतः �ाचीनं द��णत उद�चीनं स�तदश वारं पातयेत्। तेन षट् प�चाशद�धक ��शत सङ्�यका�न

को�का�न स�प��ते। तेषु म�ये षट् ���शत् को�ा�न माज��य�वा म�ये शङ्कंु �थाप�य�वा सू� माग�ण वृ�ा�न समा�न प�च

�ब�बा�न यथा स�प�रंे�तथा �ाम�य�वा �थम वृ��य म�ये क�ण�का ��ंे क�पयत्े। त�ा�ौ �व�दवः �क�पनीयाः। ��तीय

�ब�बं ��धा �थमं केशरान् ��तीये दला�न तृतीयं ना�भ� �क��य त� भाग-�यं कुया�त्। तद् ब�ह� �ब�ब-�ये �ादशा�रा�ण

क�प�य�वा प�चमे �ब�बे ने�म� क�पयत्े। नेमे� भाग�यं कुया�त्। तद् ब�हर�ा�व�श�त को�े चतुर�ं पीठं �क��य तद्

ब�हरशी�त को�े वीथ� च �क��य त� लता �ताना�दकं �वर�य तद् ब�हः पङ्���य�थ �ादशा�धकैकशतस�ंयकेषु को�ेषु

��त�दशं म�ये को�-चतु�यने �ार-चतु�यं �क��य, तत् पा�� बा� पङ्���थ को��येण अ�तः पङ्���थ को�ेन च

उपशोभाः �क��य अव�श� को� �यने शङ्खान् �क�पयेत्।

अथ च�ा�ज म�डले र�ा�दवण� पूरण �व�धः

पीतेन वण�न क�ण�कां श�ुलेन �व��न् पाटलेन क�ण�का रेखां केशराव�न� ��धा �वभ�य पूव� भागं ��धा �वभ�य पूव�

पीतै��रं र�ै�तद�तभा�गषुे �ेतै�व���न् �यामैः केशरा�तराला�न र�ैद�लरे�खका दला�ा�ण र�ैद�लमूला�न

शु�लै�तद�तराला�न �यामै�तद�तव�लयं र�ैना��भरेखां �यामैररेखां कृ�णरैरा�ण र�ै�तद�तराला�न �यामै�तद�तव�लयं कृ�णैः

क�पयेत्। ने�म भागं ��धा �वभ�य �थमं कृ�णने ��तीयं श�ुलेन पीठं पीतैव�थ� लता �ताना�दकं ह�रतवण�ः शु�लैः शोभा

र�ै�पशोभाः पीतैरध�शोभाः �यामैः पूवा��द �ारचतु�यं �मेण शु�ल र� पीत कृ�ण�ै�रा�द कोणा�न अ�णेन त�

शङ्खान् शु�लेन वण�न �क��य दला�न �व��ं�ा�ौ �क�पयत्े। केशरा�ण च त�। इ�तपा� स�ंहताया।ं

१. नाभबे��हम��डलयो�ा�दशारा�ण क�पयेत्। (ई�र सं�हता, ११/१६३)

२. केशर��तयं कुया�त् प�े प�े ऽ�ण�भम्। (१५६)

३. कृ�णा�न सव�शोभा�न �ारो�ेश��थता�न च। तदधा�कृ�ततु�या�न। (१५६)

४. कोणा�न केशराभा�न �सत शंखा��वता�न च। (१५०)

५. ब�हरावरणं य�ै स�वा�ं ��तयं �ह यत्। (१५३)

६. लता �तानं वी�यां वै कुया��ारीत वण�कम्।

७. �ेत र��तु पाटलः। (अमरकोष, १/५/१४)



च�ा�ज म�डले वणा�ः-१ �व��-�ेत, २ �व�� पीत, ३ �व��-कृ�ण, ४ �व��-पाटल, ५ �व��-र�, ६ �व��-अ�ण, ७. लता

�ताना�द-ह�रत वण�।



अथ च�ा�ज म�डल देवता�यानम्

रजां�स �व�� भतूा�न �सत पीता�दका�न च। त�मा�ा�युपशोभा�न शोभा�न करणा�न च॥१॥

एवं सवा��ण कोणा�न स�व्ाराणी���या�ण च। ब�हरावरणं य�ै स�वा� ��तयं �ह यत्॥२॥

मनः सु�वतता वी�थग�व�ः पीठमुदा�तम्। �ीः प�ं तद�ध�ाता बीजा�मा �च�मयः पुमान॥्३॥

अमूत� ई�र�ा� �त��यान�द ल�णः। य�य स�दश�नादेव श�द् भावः �सीद�त॥४॥

अ� �यासा�दकं कुया�त् सव� काय�षु सव�दा। सव�दा �णवं द�ादादौ म���य पा�थ�व॥५॥ (पा�चरा�)

अथ द��णे जान�ुन द��णो�रौ पाणी स��य पाणरे�गु� व�ज�ता�त�ोऽ�गुलीः कृ�वा स�ा�गु�ं द��णा�गु�ेन

वे��य�वा ता�बलू पूगीफल �हर�या�तोदकमादाय वे��य�वा महा सङ्क�पं कुया�त्।

अथ महासङ्क�पः

ॐ त�सद�ा�य �ीशषे शेषासन �व�व�सेना�द �न�यसू�र �न�व�शषैेरशेष स�जन स�भावनीयैरव�भवदव� ग�धैरना�द माया



महावत� ब��यमाण बा� कथकरं भावन ग�ध �स�धुरैर�ध�जग�म�षत मु�� घ�टा पथैरख�ड �द��डल �ा�प यशो �वतान

व�लत जगत् ��तयैरौप�नषद् रह�योपदे�शकैः �ीम�छठ�रपुनाथ यामुन य�तवर सौ�यवर वा�दभीकरा�द �द� दे�शकैः परम

�ोम �ेत��प �ीरसागर �ीर� वृष�ग�र स�य�त य��ग�र पु�षो�म साकेत मथुरा �स�ा�मा�द �द�ा�भ��� �देशेषु

समन�ु�त म�लाशासन �न�खल सरुासरु मुकुटम�ण म�री �नकर नीरा�जत पाद पीठ�य शरणागत प�र�ाण स�त त�तु

द��ा-द���त�य सरसी�ह वा�सनी सह च�रत धम�णः संसरण दव दहन ताप �नवा�ण बलाहक�य जग��ण �श�ा

�वच�ण�य अ�युतान�द वीय��य महाजालक म�य प�र�ा�यमाणानेक को�ट सूय� �भा समेत�य �ीभ�ूम नीला कुचकलश

�व�य�त कुङ्कुमाङ्�कत व��थल�य शेष पय�ङ्क शा�यनः शङ्ख-च�-गदा खड्ग शा�� प� ह�त �वरा�जत�य सौशी�य

वा�स�या�द गणु गणौघ महाण�व�य �ीमन् नारायण�ये�छया ना�भ कमलो�तू सकल लोक �पतामह�य ��णः सृ���

कुव�त�त��रणाय �ा�थ�त�य महापु�ष�य अ�च��या-प�र�मत श��या महा जलौघ म�ये प�र�म-माना-मनेक को�ट

��ा�डानामेकतमे ऽ�� महदहङ्कार पृ�थ�प् तेजो वा�वाकाशा�रैावृते���मन् मह�त ��ा�ड ख�डे �ीमदा�दवराह

दं�ा� �वरा�जते भू लोके ज�बू ��पे भारत ख�डे आया�व��क देशा�तग�ते (�थन नामः) पराध� �य जी�वनो ��णो ��तीये

पराध� एक प�चाश�मे वष� �ेतवाराह क�पे वैव�वत म�व�तरे अ�ा�व�श�त तमे क�ल युगे क�ल �थम चरणे बौ�ावतारे

अमुक स�ंयक �व�म सवं�सरे अमुक ना��न सवं�सरे (अयन, ऋतु, मास, प�, �त�थ, वासर, न��, ग�ु रा�श) शषेेसु �हेषु

यथा�थान ��थतेषु एवं गणु �वशेषण �व�श�ायां शुभ पु�य �तथौ (गो� नाम) सव� पाप �नरास पूव�क-

महा पापोपपापा�न नाना यो�न कृता�न च। बाल भावेन यत् पापं �तृुडथ� च यत् कृतम्॥१॥

आ�माथ� चवै यत् पापं पराथ� चवै यत् कृतम्। तीथ�षु चवै यत् पापं गवु�व�ा कृत�च यत्॥२॥

राग �ेषा�द ज�नतं काम �ोधेन यत् कृतम्। �ह�सा �न�ा�दजं पापं भदे ���ा च यत् कृतम्॥३॥

शु�कमा���च यत् पापं जानताजानता कृतम्। देहा�भमानजं पापं सव�दा स��चतं च यत्॥४॥

��हा म�पः �तेयी तथैव ग�ु त�पगः। महा पापा�न च�वा�र तत् ससंग� च प�चमः॥५॥

अ�त पातकम�य�च त��यनूमुपपातकम्। गो वधो �ा�यता �तेयमृणानां चानप��या॥६॥

अना�हता��नता प�य �व�यः प�रवेदनम्। इ�धनाथ� ��म�छेद ��ी �ह�सौष�ध जीवनम्॥७॥

�ह�सा या�ा �वधान�च भतृका�यापनं तथा। �थमा�ममार�य य��क��चत् �क��बषं कृतम्॥८॥

कृ�म क�टा�द हननं य��क��चत् �ा�ण �ह�सनम्। माता �प�ोरशु�ूषा त�ा�याकरणं तथा॥९॥

अपू�य पूजनं चवै पू�याना�च ��त�मः। अना�म�थता��या�द देवाशु�ूषणं तथा॥१०॥

पर काया�पहरणं पर��ोपजीवनम्। ततोऽ�ान कृतं पापं का�यकं वा�चकं तथा॥११॥

मानसं ���वधं वा�प �ाय���ैरना�शतम्। त�मादशषे पापे�य��ा�ह �ैलो�यपावन॥१२॥

ऋ�ये पु�ये चा�प �स�ये भ��ल�धये। �शवाय मु�ये चवै वृ�ये सव� कम�णाम्॥१३॥

म��ाणां दे�शकाना�च �थानानाम�प सव�दा। पु� �म� कल�ाणां दासी दाव गवाम�प॥१४॥

वेद शा��ागमाद�नां �ताना�म� स�पदाम्। मनोरथानां सव�षां �हतानां प�रल�धये॥१५॥

आयुरारो�य मेधानां धनधा�या�द स�पदाम्। पु�यानाम�णमाद�नां गणुानां �ेयसाम�प॥१६॥

रा�ो जनपद�या�प यजमान�य म���णाम्। वै�णवानां �वशषेेण पर� �हत�म�छताम्॥१७॥

स�स�तान �ा��यथ� �ान भ�� वैरा�या�द �ा��यथ� भगवद् भागवताचाय� कैङ्कया� �व��छ� स�तानेनाहरहवृ��थ� रा��य

��भ��ा�द �नवृ�� पूव�क त�काल स�भा�वत श�य वृ�थ�म��मन् �थाने सव�षां �ा�ण ���य वै�य शू�ाणां यथा�भल�षत

मन�कामना �स�थ� �ीम�ारायण�य अशषे �चद�च��तु शषेीभतू�य स�य �ानान�दामल�व �व�प�य �ी भ�ूम नीला

नायक�य �ान श�� बलै�य� वीय� श���व परम का��णक�व कृत��व ��थर�वं प�रपूण��व पर मोद�ा�र�वमाद�वाज�व

सौग��य सौकुमाया��द �द� गणु गण महाण�व�य अ�भनव जलधर सु�दर �द� म�ल �व�ह �व�श��य भगवतः पूजनं



क�र�य।े

अथागमो� भगवदाराधन �मः।

अथ �यानम्।

शा�ताकारं भजुग शयनं प�नाभं सरेुशं, �व�ाधारं गगन स�शं मेघवण� शुभा�म्।

ल�मीका�तं कमलनयनं यो�ग�भ�या�नग�यं, व�दे �व�णुं भव भय हरं सव� लोकैकनाथम्॥१॥

ॐआवाहये तं ग�डोप�र ��थतं, रमाध� देहं सुर राज व��दतम्।

कंसा�तकं च� गदा�ज ह�तं, भजा�म देवं वसदेुव सनूम्ु॥२॥

�ीमते नारायणाय नमः, आवाहनं समप�या�म॥२॥

अ�यैः �ाणाः ��त��तु अ�यैः �ाणाः �र�तु च। अ�यै देव�वमचा�यै मामहे�त च क�न॥३॥

�ीमते नारायणाय नमः, �ाणं ��त�ापयाया�म॥३॥

र�यं सुशोभनं �द�ं सव�सौ�यकरं शुभम्। आसनं च मया द�ं गहृाण परमे�र॥४॥

�ीमते नारायणाय नमः, आसनं समप�या�म॥४॥

ताप�य हरं �द�ं परमान�द स�भवम्। ताप�य �वमो�ाय तवा�य� क�पया�यहम्॥५॥

�ीमते नारायणाय नमः, अ�य� समप�या�म॥५॥

यद् भ��लेश स�पका�त् परमान�द स�भवः। त�मै ते परमेशाय पा�ं शु�ाय क�पय॥े६॥

�ीमते नारायणाय नमः, पा�ं समप�या�म॥६॥

देवानाम�प देवाय देवानां देवता�मने। आचामं क�पयामीश चा�मनां श�ु� हेतवे॥७॥

�ीमते नारायणाय नमः, आचमनीयं समप�या�म॥७॥

सव� क�मष हीनाय प�रपूण� मुखा�मने। मधुपक� �मदं देवं क�पया�म �सीद मे॥८॥

�ीमते नारायणाय नमः, मधुपक� समप�या�म॥८॥

उ��छ�ो ऽ�यशु�चवा��प य�य �मरण मा�तः। श�ु�मा�ो�त त�मै ते पुनराचमनीयकम्॥९॥

�ीमते नारायणाय नमः, पुनराचमनीयं समप�या�म॥९॥

परमान�द बोधाय �नम�न �नज मूत�य।े सा�ोपा��मदं �नानं क�पया�यहमीश ते॥१०॥

�ीमते नारायणाय नमः, �नानं समप�या�म॥१०॥

सव�तीथ� समाय�ंु सगु��धं �नम�लं जलम्। आच�यतां मया द�ं गहृी�वा परमे�र॥११॥

�ीमते नारायणाय नमः, �नाना�ते पुनराचमनीयं समप�या�म॥११॥

कामधेनु समु�प�ं सव�षां जीवनं परम्। पावनं य� हेतु� पयः �नानाथ�म�प�तम्॥१२॥

�ीमते नारायणाय नमः, ��ध �नानं समप�या�म॥१२॥

पयस�तु समु�तंू मधुरा�लं श�श�भम्। द�यानीतं मया देव �नानाथ� ��तगृ�ताम्॥१३॥

�ीमते नारायणाय नमः, द�ध �नानं समप�या�म॥१३॥

नवनीत समु�प�ं सव� स�तोष कारकम्। घृतं तु�यं �दा�या�म �नानाथ� ��तग�ृताम्॥१४॥

�ीमते नारायणाय नमः, घृत �नानं समप�या�म॥१४॥

त� पु�प समु�तंू स�ुवा� मधुरं मधु। तेजः पु��करं �द�ं �नानाथ� ��तग�ृताम्॥१५॥

�ीमते नारायणाय नमः, मधु �नानं समप�या�म॥१५॥

इ�ुसार समु�तूा शक� रा पु�� का�रका। मलापहा�रका �द�ा �नानाथ� ��तग�ृताम्॥१६॥

�ीमते नारायणाय नमः, शक� रा �नानं समप�या�म॥१६॥



पयो द�ध घृतं चवै मधंु च शक� रायुतम्। प�चामृतं मयानीतं �नानाथ� ��तग�ृताम्॥१७॥

�ीमते नारायणाय नमः, प�चामृत �नानं समप�या�म॥१७॥

म�दा�क�या�तु यद् वा�र सव�पापहरं शुभम्। त�ददं क��पतं देव �नानाथ� ��तगृ�ताम्॥१८॥

�ीमते नारायणाय नमः, शु�ोदक �नानं समप�या�म॥१८॥

मलयाचल स�भतंू च�दनाग� स�भवम्। च�दनं देव देवेश �नानाथ� ��तग�ृताम्॥१९॥

�ीमते नारायणाय नमः, ग�धोदक �नानं समप�या�म॥१९॥

नाना सुग��ध ��ं च च�दनं रजनी यतुम्। उ�त�नं मया द�ं �नानाथ� ��तग�ृताम्॥२०॥

�ीमते नारायणाय नमः, उ�त�न �नानं समप�या�म॥२०॥

म�दा�क�याः समानीतै ह�मा�भो�ह वा�सतैः। �नानं कु��व देवेश स�ललै� सुग��ध�भः॥२१॥

�ीमते नारायणाय नमः, ग�ोदक �नानं समप�या�म॥२१॥

माया�च� पटाछ� �नज ग�ुो� तेजसे। �नवारण �व�ाय वास�ते क�पया�यहम्॥२२॥

�ीमते नारायणाय नमः, व��ं समप�या�म॥२२॥

यमा���य महामाया जगत् स�मो�हनी सदा। त�मै ते परमेशाय क�पया�यु�रीयकम्॥२३॥

�ीमते नारायणाय नमः, उ�रीयं समप�या�म॥२३॥

य�य श�� �येणदंे स��ोतम�खलं जगत्। य�स�ूाय त�मै ते य�सू�ं �क�पये॥२४॥

�ीमते नारायणाय नमः, य�स�ंू समप�या�म॥२४॥

�वभाव सु�दरा�ाय नाना श��या�याय च। भषूणा�न �व�च�ा�ण क�पया�म सरुा�च�त॥२५॥

�ीमते नारायणाय नमः, भषूणा�न समप�या�म॥२५॥

सम�त देव देवेश सव� तृ��तकरं परम्। अख�डान�द स�पूण� गहृाण जलमु�मम्॥२६ ॥

�ीमते नारायणाय नमः, जलं समप�या�म॥२६॥

�ीख�ड च�दनं �द�ं ग�धा�ं समुनोहरम्। �वलेपनं सुर�े�ं च�दनं ��तग�ृताम्॥२७॥

�ीमते नारायणाय नमः ग�ध �वलेपनं समप�या�म॥२७॥

परमान�द सौभा�य प�रपूण� �दग�तरम्। गृहाण परमं ग�धं कृपया परमे�र॥२८॥

�ीमते नारायणाय नमः, ग�धं समप�या�म॥२८॥

स�ुु च�दन स��म�ं पा�रजात समु�वम्। मया द�ं गहृाणाशु च�दनं ग�ध सयंुतम्॥२९॥

�ीमते नारायणाय नमः, च�दनं समप�या�म॥२९॥

कुङ्कुमं कामना �द�ं कामना काम स�भवम्। कुङ्कुमेना�च�तो देव गहृाण परमे�र॥३०॥

�ीमते नारायणाय नमः, कुङ्कुमं समप�या�म॥३०॥

अबीरं च गलुालं च चोवा च�दनमेव च। अबीरेणा�च�तो देव अतः शा��तं �य�छ मे॥३१॥

�ीमते नारायणाय नमः, अबीरं समप�या�म॥३१॥

अ�ता� सरु�े� कुङ्कुमा�ाः सुशो�भताः। मया �नवे�दता भ��या गृहाण परमे�र॥३२॥

�ीमते नारायणाय नमः, अ�तं समप�या�म॥३२॥

तुरीय वन स�भतंू नाना गणु मनोहरम्। सुम�द सौरभं पु�पं गृ�ता�मदमु�मम्॥३३॥

�ीमते नारायणाय नमः, पु�पं समप�या�म॥३३॥

मा�याद��न सगु�धी�न माले�याद��न वै �भो। मयानीता�न पु�पा�ण गृहाण परमे�र॥३४॥

�ीमते नारायणाय नमः, पु�पमालां समप�या�म॥३४॥



तुलसी हमे�पां च र�न �पां च म�रीम्। भव मो� �दां तु�यमप�या�म ह�र��याम्॥३५॥

�ीमते नारायणाय नमः, तुलसी प�ं समप�या�म॥३५॥

शम� मे शमय मे पापं शमी लो�हत क�टका। धा�र�यजु�न बाणानां राम�य ��यवा�दनी॥३६॥

�ीमते नारायणाय नमः, शमी प�ं समप�या�म॥३६॥

�व��वा�द सव� देवानां �व� �वं �ी�तदा सदा। �ीर सागर स�भूते वंश वृ��करी भव॥३७॥

�ीमते नारायणाय नमः, �वा� समप�या�म॥३७॥

तैला�न च सगु�धी�न ��ा�ण �व�वधा�न च। मया द�ा�न लेपाथ� गहृाण परमे�र॥३८॥

�ीमते नारायणाय नमः, सुग�ध तैलं समप�या�म॥३८॥

ह�र�ा कुङ्कुमं चवै �स��र क�जला��वतम्। सौभा�य �� सयंु�ं गहृाण परमे�र॥३९॥

�ीमते नारायणाय नमः, सौभा�य ��ं समप�या�म॥३९॥

र�न कङ्कण वै�य� मु�ा हारा�दका�न च। स�ुस�ेन मनसा द�ा�न �वीकु��व भोः॥४०॥

�ीमते नारायणाय नमः, मु�ा हारं समप�या�म॥४०॥

वन�प�त रसो�तूो ग�धा�ः सुमनोहरः। आ�ेयः सव� भतूानां धूपोऽयं ��तगृ�ताम्॥४१॥

�ीमते नारायणाय नमः, धूपं आ�ापया�म॥४१॥

स�ुकाशो महाद�पः सव�त��त�मरापहः। स बा�ा�य�तरं �यो�त द�पोऽयं ��तग�ृताम्॥४२॥

�ीमते नारायणाय नमः, द�पं दश�या�म॥४२॥

ह�त ��ालनं करो�म।

स�पा� �स�ं सभुगं �व�वधानेक भ�णम्। �नवेदया�म देवेश सानगुाय गहृाण तत्॥४३॥

�ीमते नारायणाय नमः, नैवे�ं �नवेदया�म॥४३॥

एलो शीर लव�ा�द कपू�र प�रवा�सतम्। �ासनाथ� कृतं तोयं गहृाण परमे�र॥४४॥

�ीमते नारायणाय नमः, म�ये पानीयं समप�या�म॥४४॥

बीजपूरा� पनस खजू�री कदली फलम्। ना�रकेल फलं �द�ं गहृाण परमे�र॥४५॥

�ीमते नारायणाय नमः, ऋतुफलं समप�या�म॥४५॥

कपू�र वा�सतं तोयं म�दा�क�या समा�तम्। आच�यतां जग�ाथ मया द�ं �ह भ��तः॥४६॥

�ीमते नारायणाय नमः, पुनराचमनीयं समप�या�म॥४६॥

फलेन फ�लतं सव� �ैलो�यं सचराचरम्। त�मात् फल �दानेन पूणा�ः स�तु मनोरथाः॥४७॥

�ीमते नारायणाय नमः, अख�ड ऋतुफलं समप�या�म॥४७॥

पूगी फलं मह���ं नागव�ली दलैयु�तम्। एला चणूा��द संय�ंु ता�बूलं ��तग�ृताम्॥४८॥

�ीमते नारायणाय नमः, ता�बूलं समप�या�म॥४८॥

�हर�यगभ� गभ��थं हेमबीजं �वभावसोः। अन�त पु�य फलदमतः शा��तं �य�छ मे॥४९॥

�ीमते नारायणाय नमः, द��णां समप�या�म॥४९॥

च��ा�द�यौ च धरणी �व�दु��न�तथैव च। �वमेव सव� �योत��ष आ�त��यं ��तगृ�ताम्॥५०॥

�ीमते नारायणाय नमः, आ�त��यं समप�या�म॥५०॥

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं च �द��पतम्। आरा�त��यमहं कुव� प�य मे वरदो भव॥५१॥

�ीमते नारायणाय नमः, कपू�रा�त��यं समप�या�म॥५१॥

नाना सुग��ध पु�पा�ण यथा कालो�वा�न च। पु�पा��लम�या द�ो गृहाण परमे�र॥५२॥



�ीमते नारायणाय नमः, पु�पा��ल� समप�या�म॥५२॥

या�न का�न च पापा�न ज�मा�तर कृता�न च। ता�न सवा��ण न�य�तु �द��ण पदे पदे॥५३॥

�ीमते नारायणाय नमः, �द��णां समप�या�म॥५३॥

य�य �मृ�या च नामो��या, तपो य� ��या�दषु। �यनंू स�पूण�तां या�त स�ो व�दे तम�युतम्॥५४॥

आवाहनं न जाना�म न जाना�म �वसज�नम्। पूजां चवै न जाना�म ��यतां परमे�र॥५५॥

�ीमते नारायणाय नमः, �मा �ाथ�नां समप�या�म॥५५॥

यं ��ा व�ण�े� �� म�तः �तु�व��त �द�ै�तवै-व�दैः सा�पद�मोप�नषदै-गा�य��त यं सामगाः।

�यानाव��थत त�तेन मनसा प�य��त यं यो�गनो, य�या�तं न �व�ः सुरासुरगणाः देवाय त�मै नमः॥५६॥

स शङ्ख च�ं स �करीट कु�डलं सपीत व��ं सरसी�हे�णम्।

स हार व��थल कौ�तुभ ��य,ं नमा�म �व�णुं �शरसा चतुभु�जम्॥५७॥

�ीमते नारायणाय नमः, �तु�त� समप�या�म॥५७॥

नमो��वन�ताय सह�मूत�ये सह� पादा�� �शरो� बाहवे।

सह� ना�ने पु�षाय शा�ते सह� को�ट युगधा�रणे नमः॥५८॥

�ीमते नारायणाय नमः, सा�ा� �णामं समप�या�म॥५८॥

ग�छ�तु च सुर�े�ाः �व�थानं परमे�राः। यजमान �हताथा�य पुनरागमनाय च॥५९॥

�ीमते नारायणाय नमः, �वसज�नं समप�या�म॥५९॥

अनया पूजा �ीम�ारायणः �ीयतां न मम। इ�त पूजनम्।

अथ त��ो� मु�ा �नमा�ण �कारः

कु�भ मु�ा ल�णम्

द�ा�गु�ं पुरा�गु�े ����वा ह�त�येन च। सावकाशां मु��कां च कुया�त् सा कु�भ मु��का॥१॥

अ�� मु�ा ल�णम्

द��य तज�नी म�ये स�े कर तले ��पेत्। अ�भघातेन श�दः �याद�� मु�ा समी�रता॥२॥

अ� �यास मु�ा ल�णम्

��े�ं ���भरा�यातं �ा�याम�� �शरोमतम्। अ�गु�ेन �शखा �ेया �द��भः कवचमी�रतम्॥३॥

आवाहन मु�ा ल�णम्

ह�ता�याम��ल� ब�वाना�मका मूल पव�णोः। अ�गु�ौ �न��पे�सयें मु�ा �वावाहनी �मृता॥४॥

ग�ध मु�ा ल�णम्

म�यमाना�मका�गु�ैर�गु�य�णे भो ��य।े द�ा�च �वमलं ग�धं मूलम��ेण साधकः॥५॥

पु�प मु�ा ल�णम्

अ�गु� तज�नी�या�च पु�पच�े �नवेदयत्े॥६॥

धूप मु�ा ल�णम्

म�यमाना�मका�यां तु म�य पव��ण दे�शकः। अ�गु�ा�णे देवे�श धृ�वा धूपं �नवेदयेत्॥७॥

नैवे� मु�ा ल�णम्

उ�ोलनं ��धा कृ�वा गाय�या मूल योगतः। त�वा�य मु�या दे�व नैवे�ं �व�नवेदयत्े॥८॥

ग�ड मु�ा ल�णम्

�मथ�तज�नीके ���े ���ाव�गु�कौ तथा। म�यमाना�मके तु �ौ प�ा�वव �वचालयत्े॥



एषा ग�डमु�ा �या���णोः स�तोष व�ध�नी॥९॥

�ाथ�ना मु�ा ल�णम्

�सृता�गु�लकौ ह�तौ �मथः ���ौ च स�मुखौ। कुया�त् �वे �दये सयें मु�ा �ाथ�न स�ं�का॥१०॥

दहन मु�ा ल�णम्

द�े करतले र� पङ्कजे भा�करं �मरन।् ��ा�ण स�ंपृशे�ने मु�ैषा दहना��मका॥११॥

आ�यायन मु�ा ल�णम्

वाम ह�त तले �ेत पङ्कजे श�शनं �मरन।् ��ा�ण स�ंपृशे�ने मु�ैषा�यायना��मका॥१२॥

च� मु�ा ल�णम्

�प�ौ �सा�रतौ ह�तौ पर�पर �नयो�जतौ। �मणा�च�व�ौ तु च� मु�े�त क��त�ता॥१३॥

अथ पु�ष सू� पाठ �व�धः

अथ पु�कामः शु�चः �यतः श�ुला�बरधरः �ीचणू�यु�ः �ादश �ेतो�व�-पु��धरः प�ा� तुलसी माला धरः शु�ासनासीनो

�यासा�दकं कृ�वा अहरहः षोडश पु�ष सू�ं पठेत्। �णवः �ाक् यु�ीत। (या�व��य �श�ा, १/२७)

�व�थः �शा�तो �नभ�तो वणा�न�ुचारयत्े बधुः। ना�या ह�या� �नह��य� गायेनैव क�पयत्े॥२१॥

सममु�चारये�णा�न् ह�तेन च मुखेन च।॥२३॥ ह�त ��ः �वर��ो न वेद फलम�ुते॥२४॥

शङ्�कतं भीतमु�धृ�म��मननुा�सकम्॥२६॥

काक�वरं मू��न� गतं तथा �थान �वव�ज�तम्। �व�वरं �वरस�चवै �व���ं �वषमाहताम्॥२७॥

�ाकुलं तालु हीनं च पाठ दोषा�चतुद�श॥२८॥

ह�त हीनं तु योऽधीते �वर वण� �वव�ज�तम्। ऋ�यजु�साम�भद��धो �वयो�नमुपग�छ�त॥४०॥

�वरहीनं तु योऽधीते म��ं वेद�वदो �व�ः। न साधय�त यजंू�ष भ�ुम��नं यथा॥४१॥

�ात�� तथैवाथ� वेदानां कम� �स�ये। पाठ मा�ावसान�तु पङ्के गौ�रव सीद�त॥४३॥

(या�व��य �श�ा)

गीती शी�ी �शरः क�पी यथा �ल�खत पाठकः। अनथ�ऽ�प क�ठ� षडेते पाठकाधमाः॥३२॥

माधुय�म�र ���ः पद�छेद�तु स�ुवरः। धैय� लय सम�वं च षडेते पाठका गणुाः॥३३॥

(पा�णनीय �श�ा)

जपे होमे मखे �ा�े ऽ�भषेके �पतृ कम��ण। ह�त �वरं न कुव�त स��यादौ देव पूजने॥

उप�थाने जपे होमे माज�ने य� कम��ण। क�ठ �वरं �कुव�त ह�त �वर �वव�ज�तम्। (आ��क स�ू)

अथ श�ुल यजुव�द वण�नम्

म�� �ा�णयोव�द नामधेयं त��म�छु�ले याजुषा�नाये मा�य��दनीयके म��े �वर ���या। (का�यायन प�र�श� ��त�ा सू�,

१)

ॐ म�डलं द��णम�� �दयं चा�ध�त��तं यने शु�ला�न यजंू�ष भगवान् या�व��यो यतः �ा�तं �वव�व�तं

�यीमयम�च�ष�तम�भ�याय मा�य��दनीये वाजसनेयके यजुव�दा�नाये सव� स �खले स श�ु�य ऋ�ष दैवत

छ�दां�यन�ु�म�यामः॥ (१)

इ षे�वा�द शु�ला�न यजंू�ष वाजसनेयने या�व��येना�यायने। (बृहदार�यक उप�नषद,् ६/६/५)

ईशावा�य-बहृदार�य-जाबाल-परमहंस-सबुाल-म���का-�नराल�ब-���शखो-�ा�ण-म�डल �ा�णा- �यतारक -पै�ल-�भ�ु

-तुरीयातीता-�या �म-तारसार-या�व��य-शा�ायनी-मु��कानां श�ुल यजुव�द गताना -मेकोन�व�श�त

सं�यकानामुप�नषदां पूण�मद इ�त शा��तः। (मु��कोप�नषद,् १/२/२)



अयात-यामा�न तु भानु ग�ुता�य�या�न जाता�य�त नीरसा�न।

यजंू�ष तेषामथ या�व��यो �यात -यामा�न रवे रवाप। (देवी भागवत पुराण)

श� सोमा�न ��ा� �व�ेदेवा-���लोचनः। �वधाता शङ्ख पा�ण� तथा स�तष�योऽमलाः॥ (वायु पुराण)

मृक�ड क�पल �ास या�व��य पराशराः। वा�मी�कना�रदोऽग��य इ�यतेे वाजशा�खनः॥

वा�ज�व� �वशषेेण �ा� कम� �नर�तरम्। शु�लाः �श�ताः कृ�ण�तु यजु�� �नषेधतः। (हो�ल भा�य)

त�मात् क�ा�न ह�ा�न दात�ा�न ��जातये। वा�जने द�मेकं तु तत् को�ट ग�ुणतं भवेत्॥

यजुव�द महा क�प तरोरेको�रं शतम्। शाखा�त� �शखाकारा दश�चाथ शु�लगाः। (बृह�ारद�य पुराण)

त�ा�प मु�य �व�ेयं शाखा मा�य��दनो यजुः॥ मा�य��दनी तु या शाखा सव�साधा�रणी �ह सा॥

तामेव च पुर�कृ�य व�स�ेन �भा�षतम्। (क�प��म)

यजुव�द�य मूलं �ह भदेो मा�य��दनीयकः। सवा�न�ुमणी त�याः का�यायन कृता तु या॥ (हो�ल भा�य)

मा�य��दन यजुव�दे खं ��ा�तमुदा�तम्। तारपूव� �ह ��गुणं ना�य शाखासु मु�यतः॥ (ग�ुमाला)

समा�यचो�रा�द-य��म�� �ा�णयो���जाः। ॐ खं ��े�त यो �यायन् दश�क�ोपवेधसः॥ (पराशर �मृ�त)

ॐकार���गणुः �ो�ः खं �� ��गणुं तथा। मा�य��दनीय शाखानां यजुव�दे पठ��त �ह॥

शु�ल कृ�ण�म�त �ेधा यजु� समुदा�तम्। शु�लं वाजसनेयं तु कृ�णं �या�ै��रीयकम्॥ (��त�ा स�ू भा�य)

ब�ु�मा�ल�य हतुे�वा��जुः कृ�णमीय�ते। �व��थत �करणा��जुः शु�लमीय�ते॥

अ��वध वेद पाठः

जटा माला �शखा रेखा �वजो द�डो रथो घनः। अ�ौ �वकृतयः �ो�ाः �मपूवा� मह�ष��भः॥ (या�व��य �श�ास�ू)

अनलुोम �वलोमा�यां ��वारं �ह पठेत् �मः। �वलोमे पदवत् स��धरनलुोमे यथा �मम्॥

�यूात् �म �वपया�सा वध�च��या �दतोऽ�ततः। अ�तं चा�द नयदेेवं �मं माले�त क��य�ते॥

पादो�रां �शखामेव �शखामाया�ः �च�ते। �माद् �� �� चतुः प�च पद �ममुदाहरेत्॥

पृथक् पृथ��वपय��य लेखामा�ः पुनः �मात्। �यूादादेः �मं स�यग�ता��ारये�द�त॥

वग� वा ऋ�च वा प� पठनं स �वजः �मृतः। �ममु��वा �वपय��य पुन� �ममु�मम्।॥

अध�चा�देवमेवो�ः �म द�डो �वधीयते। पादशोऽध�च�शो वा�प सहो��या द�डव�थः॥

अ�त �मं पठेत् पूव�मा�द पय��तमानयत्े। आ�द �मं नयेद�तं घनमा�म�नी�षणः॥इ�त॥

अथ मा�य��दनी शाखा �शसंा

स�मूलो यजुरा�य वेद-�वटपी जीया�सा मा�य��द�नः,

शाखा य� युग�े�-का�ड स�हता य�ा��त सा स�ंहता।

य�ा�ा��ध लता �वभा��त शर शैलाङ्के��भी ऋ�दलैः,

प�च��षु नभोऽङ्क वण� मधुपैः खा��यक� ग�ुगु��तैः॥

अथ पु�ाथ� �वभा�डक च� �व�धः

अथातः स��व�या�म �व�ध� पावनमु�मम्। अ�मा�ात�य तातोऽयं रघु पौ�ाय धीमते॥

(बहृत् पाराशर �मृ�त, ९/२८९)

अनप�य�य पु�ाथ� कुया��ै भा��डक�तु यम्। सह�शीष� सू��य �वधानं च� पाक कृत्॥२९०॥

यैय�नृ�पैः कृतं पूव�म�यरै�प ��जो�मैः। �स���त सव� म��ा�ण �व�ध�व�����जो�मैः॥२९१॥

उपा�सता�न सद् भ��या �ो��यैः �ु�त पारगैः। आ�म�व�� �नराहारै-व��द�भ-म����व�मैः॥२९२॥

��यमाणाः ��याः सवा�ः �स���त ��चा�र�भः। न पाठा� धनात् �नाना-�ा�मनः ��तपादनात्॥२९३॥



�ा�नात् कम�णः पंुसां सवा� भव��त �स�यः। शु�ल प�े शुभे वारे शुभ न�� गोचरे॥२९४॥

�ाद�यां पु� कामाय च�ं कुव�त वै�णवम्। द�प�यो�पवास� �ेकाद�यां सुरालय॥े२९५॥

म��ैः षोडश�भः स�यगच��य�वा जनाद�नम्। च�ं पु�ष स�ेून �पयेत् पु� का�यया॥२९६॥

�ा�ुया�ै�णवं पु�ं �चरायुः स�त�त �मम्। �ादश� �ादशी स�य��व�धव��व�पे�च�म्॥२९७॥

यः करो�त इहोपा��तं �व�णो�तु परमं पदम्। ��वा�यं �व�धवत् पूव�म�नौ षोडश�भ�ततः॥२९८॥

स�मधोऽ��थ वृ��य ��वा�यं जु�यात् पुनः। उप�थानं ततः कृ�वा �या�वा च मधुसूदनम्॥२९९॥

ह�वह�मं पुनः कृ�वा जु�या�च घृता�तीः। ह�वशषंे नम�कृ�य नारी नारायणं ��त॥३००॥

स�ंा�य च ह�वः शषंे ल��वाशी� वसेद् गहृे। ततः कृ�वा ��वदं कम� क���ं ��ज तप�णम्॥३०१॥

असूता मृत पु�ा च या च क�याः �सयूते। ���ं सा जनयेत् पु�ं पाराशर वचो यथा॥३०२॥

होमा�ते द��णां द�ा�ेनुं वास�तथा �तलान।् भ�ूम� �हर�य र�ना�न यथा स�भवमेव च॥३०३॥

य �स� म��े सततं ��जे��ाः स�पू�य �व�णुं �व�धवत् सतुाथ�।

इदं �वधानं �वदधा�त स�यक् स पु�मा�ो�त हरेः �सादात्॥३०४॥ इ�त॥

अथ ऋ�यश�ृो� स�तान यागः

ऋषय ऊचुः-सूत सतू महा�ा� सव�शा�� �वशारद। स�तान यागं नो ��ूह को �व�ध�त� �क� फलम्॥१॥

सतू उवाच-शृण�ुवं ऋषयः सव� पंुसू� �व�धमादरात्। पूव� सन�कुमारेण पृ�ो �व�णुः सनातनः॥२॥

उ�वान् पौ�षं होम �वधानं पु� स�फलम्। व�स�ायो�दतं तेन चा�ेयं सोऽ�वी�ददम्॥३॥

बोधनाय तेनो�ं स �व�श�य�ेय उ�वान।् व�या�म तदहं स�यक् शणृु�वं मु�नस�माः॥४॥

पु��दमपु�ाणां जयदं जय का�मनम्। �ीदं �ीका�मनां पंुसां रा�यदं रा�य का�मनाम्॥५॥

धा�यदं धा�य कामानां क����दं क���� का�मनाम्।

मु��दं मु�� कामानां मो�दं मो� का�मनाम्॥६॥

ब�ना �क�महो�ेन सव� �स���दं नणृाम्। ये कुव���त नरः �े�ाः पंुस�ंू हवनं ततः॥७॥

स�तान फलदं नणॄां तेषां �ी भ�ूम सयंुतम्। स�तु�ो भगवान् �व�णुः धर शा�� गदा�जभत्ृ॥८॥

ददा�त स तनजूा वै �वतु�यान�चरेण सः। य��द�छ��त मनजुाः त��ूनमवा�ुयुः॥९॥

ऋषय ऊचुः-�ास �श�य महाबाहो सतू त�वाथ��व�म। �वधानं कम�णो ��ूह पंुस�ू हवन�य भो॥१०॥

एवमु�ो मु�नगणैः �व�ध� सतू उदाहरत्। आर�य शु�ल �थमां कृ�ण ��तपद�ततः॥११॥

षोडश�ा�प घ�ेषु चकैैक��मन् सह�कम्। पायसजुै��य�ुव��ाः �व� शा� �वव�ज�ताः॥१२॥

पंुसू�ो�ा�भरेता�भः ऋ��भः षोडश�भ�ततः। �ा�णान् भोजयेत् प�ात् यथा �व�ध �वधानतः॥१३॥

स�तानं �व�णु स�शमवा�ुयाद�चरेण वै। ताव�ोम ��याश�ौ �ादशाहं �वेद् �ती॥१४॥

तदश�ो षड्�दनं वा �व� शा�ं न कारयेत्। उ�मं षोडश �दनं �ादशाहं तु म�यमम्॥१५॥

अधमं षडहं �ो�ं श�ौ कुया�त् ��यो�मम्। श�ौ स�या�तु यो मूढः कारयने् म�यमाधमौ॥१६॥

नावा�ो�त स स�तानं �व�णु �ी�त� न सशंयः। त�मात् सव� �य�नेन कारयत्े उ�मं सुधीः॥१७॥

होमाश�ौ जपे�ावत् तदश�ौ सकृ�नेत्। �व�णु ऋ�े वा मा�स �ाद�यां �सत कृ�णयोः॥१८॥

यदा कदा वा पंु य�े मानसं वै �वत�ते। तदार�य �दने�वेषु षोडशे�व�प तं यजेत्॥१९॥

�ाद�यां वा यथा �व�णु तारे वा षोडशं �दनम्। भवे�था पंु हवनं आरभते �वच�णः॥२०॥

�वशेषतो गभ� �च�े स��ा�ते तु तृतीयके। मा�स षोडश घ�ेषु कुया�त् पंु हवनं बधुः॥२१॥

एवं कुया��चतुथ� वा प�चमे मा�स वा ततः। महा �व�णु �सादेन पु� �ा��तभ�वेद् �ुवम्॥२२॥



ऊ�व� न कुया�द् गभ��थ �शशो ��ी पंुस ल�णात्। ततः परं कृता�ोमात् �शशोरायु�य धीगु�णाः॥२३॥

भवेयुः सव� मासषुे कुया�त् पंु स�ू होमकम्। ��ी ज�म वा पु� ज�नय�था �च�ं तथा भवेत्॥२४॥

सा �जायु�य धैया��द सव� ल�ण सयंुता। एतत् पंु हवनात् पूव�माचाया�त् पु� �स�ये॥२५॥

स�तान गोपालका�यं वा म��ं �वीकृ�य चारभत्े। आचाय� सोमयाजी चत्े �ो��यो वा�प कम�ठः॥२६॥

वृ�ो वा वयसा हीनः स एवाचाय�को भवेत्। इ�थं षोडश घ�ेषु गतेषु च ततः परम्॥२७॥

यावत् प�चम मासं वै तावद�य�य� केशवम्। नवनीत मये य��े �न�यं सा� सह�कम्॥२८॥

ज�प�वा �ाशयेत् स�ो ग�भ�णी सुतमा�ुयात्। जपे�तः परम�प गभ��थ तनय�य �ह॥२९॥

कुया�त् ��ा�द वृ�ाथ�मासृ�त ��ज स�माः। ��रसा वृ�� स�हतं जपं कुया�त् �दने �दने॥३०॥

�ातः �नाना�दकं कृ�वा �या�वा मन�स माधवम्। गणशेमादौ स�पू�य ��यहू�योपशा�तये॥३१॥

�ा�णानामन�ुां च कृ�वा कम� समाचरेत्। अन�ुायां षोडश वा �ादशा�ौ च वा�प षट्॥३२॥

गहृी�वा चतुरो वा कृ���त�याध�कं पुनः। द�ादाचाय�वया�य �थ�म�यद् ��ज�मनम्॥३३॥

सङ्क��य कामा��व�वधान् मनो-वा�कायकान�प। पु�याहं तु ततः कृ�वा �ाचाय� वृणुयात् ततः।३४॥

�वकम� �नरतं शा�तं �ो��यं कम� को�वदम्। स�तु� मानसं स�यक् द�र��च कुटु��बनम्॥३५॥

सोमया�यु�मः �ो�ः तदलाभे पुरो�कः। �कूल व�� यगुलं द��णा कु�डला�द�भः॥३६॥

आचाय� पूव�म�य�य� वृणयुा�भ� दानतः॥ तेनैव कारयेत् कम� पंु स�ू हवना�दकम्॥३७॥

कम� �यानमना भ�ूवा �ाचाय� वशगो गहृी। आचाय� यजमानेन य�ुः षड्�भरथा��भः॥३८॥

चतु�भ�वा�थ ऋ��व�भः पंु हवं कम� चारभत्े। सङ्क�पमादौ कुव�त कलशाचाया��दकं ततः॥३९॥

�वग�ृो� �वधानेन कुया�दाचाय� ग�ृतः। उ�लेखन �णीता�तं कृ�वा कम� ततः परम्॥४०॥

ततः पु�ष सू�ेन �य�स�वा �व शरीरके। होम कु�ड पुरो भागे कु�भे �व�णुं समच�यत्े॥४१॥

�ोण �य�मतं धा�यं तदध� त�डुलं ततः। माषान् तदध� त�मादध� �तला�� �लखेत् कजम्॥४२॥

उपयु�प�र �न���य �मा�� घटं �यसेत्। �ोण �य�मतं कु�भं �युता�तमयं तु वा॥४३॥

प�च प�लव त�वा�नैा��रकेल फलेन च। दश ह�त �माणने �कूलेन च वे�यत्े॥४४॥

�नधाय ��तमां त� दश �न�क सुवण�तः। �न�क �वण� कृतां वा�प चतुह��तां मनोहराम्॥४५॥

�व�ण�ुपां च �नमा�य �ी �पा�च ��बा�काम्। या चा��वता कु�भे वै �नधाय पृथगच�यत्े॥४६॥

पृथक् पूजा ��या श��या वैक��म�वा���या�यया। स�हतं �व�णमु�यच� ऋ��भः षोडश�भः �मात्॥४७॥

पृथक् कृतायां पूजायां त� भू पूजनं न �ह। �ी सू�ेन ��याः पूजां कुया�त् स�तान �स�ये॥४८॥

यजमानं सप�नीकं सं��य�ुप�� स�ं�थतीन।् �यासान् पु�ष स�ेून षोडशाच�न वै ��जाः॥४९॥

ऋषय ऊचुः-सूत �यास �व�ध� �यास �वधानं च वद �भो॥५०॥

सतू उवाच-अ�य �ी षोडशच��य पंु स�ू�य महष�यः॥५१॥

अ�तया�मी च भगवान�ृषना�रायणः �मृतः। छ�दोऽन�ुुब् रमा भ�ूमः पंु �व�णदु�वता महान॥्५२॥

बीजं पु�ष एवे�त ना�यः प�था�ततः परम्। एतावान् क�लकं �ो��म�ाथ� �व�नयोजकः॥५३॥

अतो देवा इ�त च श�यो ज��वा ततः �मात्। पु�षाय महद् �� �व�णु ��ा�खलेषु वै॥५४॥

पु�षं योजयत्े प�ात् चतु�य��तेन �व�यसत्े। अ�गु�ाद�न् �दाद�न् च �य�स�वा �यानमाचरेत्॥५५॥

गो�ीराभं पु�डरीका�ं च�ा�जा�यां शंख कौमोदक��याम्।

�ी भ�ूम�याम�च�तं योग पीठे �याये�ेवं पूजयेत् पौ�षेण॥५६॥

इ�त �या�वा महा�व�णुं त�प�ात् �यासमाचरेत्। वामाङ्का�ङ्काचरण जान�ू यु�मेषु नाभौ।



��क�ठां स ��तय वदना �ु�मा�ेषु म��ी॥५७॥

पंु सू��थै�य��सतु मन�ुवत् स�ंतौ शीष� पूव�म्। �पृ�ो ना�भ �भ�ृत �दया�तं ��थतौ च �मेण।

इ�त �यास �यं कृ�वा �ाचाय��योपदेशतः॥५८॥

�वतते कदली प�े सा�े �न�ना�दव�ज�ते। नवनीतं �साया�थ त� पंु स�ू य��कम्॥५९॥

�ल�ख�वा त� पु�षं �ी भ�ूम स�हतं यजेत्। नवनीत मये य��े यजमानोऽच�ये��रम्॥६०॥

पंु सू��थैः सुमन�ुभः षोडश�ैपचारकैः।

ऋषय ऊचुः-�ास दे�शक त���ं �वधानं ��ूह त�वतः॥६१॥

इ�य�ुो मु�न�भः स�यक् य��ं �तेू महामु�नः।

�ी सूत उवाच-शणृु�वं भो यो�गवया� व��म य��ं सतु�दम्॥६२॥

षट्कोण क�ण�का म�ये तारं सा�य सम��वतम्। सदुश�न षडण��च षट्कोण�ेव�य स��धषु॥६३॥

तद�ा�न चतु�पा�े केशरेषु �मेण च। गोपालक चतुव�ण� म���यैकैकम�रम्॥६४॥

दलेषु �ादशाण��य �ी�ण �ी�य�रा�ण तु। अ�प�े केशरेषु चा�ाण� चकैम�रम्॥६५॥

न�ृस�हान�ुुभो वणा�न् चतुर�तुर�तथा। सदुश�न द�्� वणा�न् केशरे षोडश�छदैः॥६६॥

ऋचां पु�ष स�ू�य �मात् षोडशकं ब�हः। मा�कोण��ल�सद् वृ�ं भपुूरा�त� तारकम्॥६७॥

य��ं पु�ष स�ू�य पु�ायु क��त� व��नम्। सव� पाप हरं �ीदं धमा�थ� सुख मो�दम्॥६८॥

आ�यावाहय�ेेवमासनं तु ��तीयया। पा�ं तृतीयया द�ात् चतु�या��य� समाचरेत्॥६९॥

प�च�याचमनीयं तु ष��ा �नानं ततः परम्। स�त�या व�� दानं वै चा��या तूपवीतकम्॥७०॥

द�ा�व�या ग�धं तु दश�या पु�पमप�येत्। एकाद�या तथा धूपं �ाद�या तु �द�पकम्॥७१॥

�योद�या�ु नैवे�ं चतुद��या कुसुमा��लम्। �द��णं प�चद�या षोड�यो�ापन �मात्॥७२॥

�ाण ��त�ां य��ेण पुरोधा�तदन�तरम्। अ�नाव�यच�ये���णुं पूब��े नैव व�म�ना॥७३॥

�वयं होमे �व व��ः �याद�य होमे तु लौ�ककः। ता�भः षोडश�भः पूव� �वेदा�या�तीः �मात्॥७४॥

प�वा�ती�तत�ता�भः अवदान �वधानतः। पुरोऽनवुा�ये नैवा� जु�यात् स�प�रा��तः॥७५॥

स�मधो जु�या�ा�भः अ��थाः �मशो ��जाः। एकैक होमतः प�ाद�नेद���णतो ��जाः॥७६॥

स�ंथा�य दभा�न् �ाग�ान् एक�े नासन�छदान।् अ�ौ स�ंथा�य चा�य� तथोदगपवग�तः॥७७॥

अ��थ प�मेकैकं �थापयेद् ऋ�जपः �मात्। ता�भरा�या�तीः कुया�त् एकैक�या अथा�तेः॥७८॥

�माद��थ प�ेषु स द�डेषु यथा�मम्। ता�भः षोडश�भ���भ�ः उप�तीया�न् महष�यः॥७९॥

ह�तेन जु�यात् प�े होममध�मतः परम्। �माद��थ प�ेषु �न��पेत �मात् पुनः॥८०॥

ता�भरा�या�तीः कुया�त् एकैक�या तथा�तेः। प�ाद् �माद् ऋग् जपः पायसा�य�भधारयेत्॥८१॥

चल�छप�छदैः च��भ�ः �पधेयात् पायसा�यथा। आचाय� यजमानेन साध�मृ��व�भर�यथ॥८२॥

जु�यात् पायसं व�ौ अ�ो�र सह�कम्। ष��ा वृ�या �य�धकया षोडशानामृचां �मात्॥८३॥

अ�ा�धकं सह�ं तु भवेत् सं�या ��जष�भाः। ततः ��व� कृतो भ�ूवा ��ायाणामथो जपान॥्८४॥

अ�यातानां रा�भतूः �जाप�तमतः परम्। ��ता� �या�ती���वा यद�य�ेत च म��कम्॥८६॥

अ��मन् कम��यना�ात �ाय���ा�दकं पुनः। पूणा���तमथो ��वा तद�ते गां सतण�काम्॥८६॥

आचाया�य वरं द�ात् होम शेषं समापयत्े। पुनः पूजां च नैवे�ं पायसं मोदका�दकम्॥८७॥

प�चा�य द�पं प�ा�ु नीराजनमतः परम्। �द��णा नम�कारः �ाथ�येद् वा��छतं पुनः॥८८॥

कु�भा��ासये�ेवं य��ा�ो�ासये��रम्। सव�दा �ावणे मासे पंु स�ू हवनं ��जाः॥८९॥



ऋ��व��यो द��णां द�ात् यथा श�� ततः परम्। आचाया�य �वशेषेण गो�यं व�स सयंुतम्॥९०॥

एकैक��मन् �दने�ययें द��णा द�यतां बधैुः। आचाय� य�द तु�ः �यात् सव� शा��तभ��व�य�त॥९१॥

आचाय� द��णा त�माद् द�यतां ��तवासरम्। कु�भोपकरणं सव�माचाया�य �नवेदयेत्॥९२॥

ह�र ल�मी ��तमयोन��ं कुया��थाच�नम्। त�त �ीरं तु नैवे�ं �ाशये��पती च तत्॥९३॥

होमा�ते ��तमा य�ुमं स व���ैव द��णाम्। आचाया�य सद�पं वै द�ात् स�पु� �स�ये॥९४॥

एतत् कम� ��धा �ो�ं सम�� ��� भदेतः। सम�ौ षोड�शनमेकं कम� तथा��व�जः॥९५॥

आषोड�शनं कु�भे माघे ���तं �दने तु तत्। कु�भा�ो�ासये�ेवमु�थानं षोडशे �दने॥९६॥

स�पात �ासनं चा�प ऋ��वगाचाय� द��णा। अन�ुा सकृदेव �यात् कु�भ र�नं च त�समम्॥९७॥

ऋ��वजां यजमान�य त�प��या दे�शक�य च। कम� म�ये तु नाशौचम�त एव तु तद् भवेत्॥९८॥

��ौ ��त�दनं कुया�दन�ुां गण पूजने। एकं कृ��मन�ुायां तदाचाया�य द�यताम्॥९९॥

कु�भर�नं �वण� पु�पमृ��वगाचाय� द��णाम्। स�पातः �ाशनं चा�प �न�यं कुया�दत���तः॥१००॥

स�पात �ासनादेव गभ� वृ�� �दने �दने। त�मा�ददं कम� �श�ाः कुव���त ��� �पतः॥१०१॥

कमा�र�भ�त�समा��तव� तद् �दवसे भवेत्। ��या म�ये तु तत् कतु��त�प��या दे�शक�य च॥१०२॥

आशौचा��तराय�ेत् ��व�ं कम� तद�ततः। कुया�दतो ���रेव काया� स�तान �स�य॥े१०३॥

यजमानो� त�प��यै �मात् स�पातमा�दतः। द�ात् ऋ�जप पूव� तु त��ा�य ततः परम्॥१०४॥

तेनैवा��थ प�ेण कु�भ तोयं �पबेत् �मात्। एवं ��त�दनं कुया�त् स�पात �ासनं तथा॥१०५॥

��तमा युगल�ैव कु�भ यु�मं सद��नम्। व�� य�ुमं च �व�े��ा होमा�ते षोडशे �दने॥१०६॥

आचाया�य वै द�ात् जीव स�तान �स�ये। �ा�णान् भोजयत्े प�ात् ष�सैः �ोधव�ज�तः॥१०७॥

आशीवा�दं भोजना�ते कुया�द् �ा�ण द��णाः। यथा श�� �दशेत् प�ादाचाया�य �वशषेतः॥१०८॥

स�भावनां तथा तोषं गो व��ा�द सम��वतम्। छ�दोगानां ब�वृचानां कुया�त् ��व� कृदादयः॥१०९॥

औ�रं त��के �व �वस�ेूणैव मुनी�राः। अथवाचा�य सू�ेण कुया�त् पंु हवनं सधुीः॥११०॥

�दना�न षोडशैवं वै कृ�वा प�ात् परेऽह�न। कुया��ोमं �वना सूय� ��तमां च �वना मुदा॥१११॥

गोधूम त�डुले ��थ य�ुमके सूय� पूजनम्। ��काल पूजा त�प�ा��ान�च समाचरेत्॥११२॥

��थ�य �मते जीव �याने धेनुं �नधाय च। सव�सां पूजये���ाः स�तान �तल होमवत्॥११३॥

ततो नतून व��ा�ण जाया प�त धृता�न वै। ह�र�ा�ा�न द�पा�य� पा� य�ुा�न मोदतः॥११४॥

आचाया�यैव देया�न ना�य�मै पु� �स�ये। आचाय�णैव वैले�यं �न�यं पंु सू� य��कम्॥११५॥

अ�यने �ल�खतं च�े�यात् सह प��या�मनाशनम्। उ�ानपाद� महा�नदं कृ�वा�तवान् �ुवम्॥११६॥

माक� �डेयं च त�ात जय�तं च शचीप�तः। क��त�मान् तनयं लेभे चतैत् कम� �भावतः॥११७॥

ब�ना� �कमु�ेन स�ंहणे वदा�यहम्। मरी�या�द मु�न�े�ा राजान�ा�यजादयः॥११८॥

ल��वा�युत समान् पु�ान् ले�भऽ�ते ऽ�युतालयम्। ऋ�यशृ�ेण क�थत�मदं पंुसवनं नराः॥११९॥

ये कुव���त नर�े��ते भवेयुः सपु��णः। ल��वेह सकलान् भोगान् �ा�ुयुह��रम�ततः॥१२०॥

इ�या�द सन�कुमार सं�हतायामु�र भागे ऋ�यश�ृो� स�तान याग �व�धना�मा� स�त�त तमोऽ�यायः॥

अथ ऋ��वधानो� स�तान यागः

शु�ल प�े शभुे वारे स-ुन��े सु गोचरे। �ाद�यां पु� कामाय च�ं कुव�त वै�णवम्॥१॥

द�प�यो�पवासः �यादेकाद�यां सरुालये। ऋ��भः षोडश�भः स�यगच��य�वा जनाद�नम्॥२॥

च�ं पु�ष स�ेून �पयेत् पु� का�यया। �ा�ुया�ै�णवं पु�म�चरात् स�त�त �मम्॥३॥



�ादश �ादशीः स�यक् पयसा �नव�पे�च�म्। यः करो�त हय�थ�या�ा�त �व�णोः परं पदम्॥४॥

��वा��नं �व�धवत् स�यग�ृ�भः षोडश�भबु�धः। कृता��ल पुटो भ�ूवा �तव�ता�भः �योजयेत्॥५॥

केशवं माग�शीष� तु पौषे नारायणं तथा। माधवं माघमासे तु गो�व�दं फा�गनेु पुनः॥६॥

च�ेै चवै तथा �व�णुं वैशाखे मधुसदूनम्। �ये�े ���व�मं �व�ादाषाढे वामनं �व�ः॥७॥

�ावणे �ीधरं �व�ात् �षीकेशं ततः परे। आ��ने प�नाभं तु दामोदरं च का���के॥८॥

�ादशैता�न नामा�न ऋ�यश�ृोऽ�वीन् मु�नः। पूजयेन् मानस�भः सवा�न् कामान् सम�ुते॥९॥

आयु�म�तं सतंु सतेू पर मेधा सम��वतम्। धनव�तं �जाव�तं धा�म�कं सा��वकं तथा॥१०॥

स�मधोऽ��थ वृ��य ��वा��नं जु�यात् पुनः। उप�थानं �ताश�य �या�वा�य� मधुसदूनम्॥११॥

ह�वह�मं ततः कुया�त् ��यचृं वा�यतः श�ुचः। सू�ेन जु�यादा�यमादाव�ते च पूव�वत्॥१२॥

ह�वः शेषं नम�कृ�य नारी नारायणं प�तम्। भ��य�वा ह�वः शेषं ल�धाशीः स�ंवशत्े �णम्॥१३॥

तत�तु कृ�वेदं कम� क���ं ��ज तप�णम्। ��तीयं ��ी �नवत�त यावद् गभ� न �व�द�त॥१४॥

अपु�ा मृत पु�ा वा या च क�या �सयूते। ���ं सा जनयेत् पु�ं ऋ�यशृ�ो यथाऽ�वीत॥१५॥

अच�नं स��व�या�म �व�णोर�मत तेजसः। यत् कृ�वा मुनयः सव� �� �नवा�ण मा�ुयुः॥१६॥

अ��व�नौ �दये सूय� �थ��डले ��तमासु च। षट्�वेतेषु हरेः स�यगच�नं मु�न�भः �मृतम्॥१७॥

अ�नौ ��यावतां देवो �द�व देवो मनी�षणाम्। ��तमा �व�प बु��नां यो�गनां �दये ह�रः॥१८॥

त�य सव�गत�वा�च �थ��डले भवता�मनाम्॥१९॥

द�ात् पु�ष स�ेून यः पु�पा�यप एव वा। अ�च�तं �या�जग�ददं तेन सव� चराचरम्॥२०॥

अन�ुुभ�य सू��य ���ुब�त�य देवता। पु�षोऽथ जग��जमृ�षना�रायणः �मृतः॥२१॥

नारायण महाबाहो शणृु�वैकं महा�भो। व�ये पु�ष स�ू�य �वधानं �वच�नं ��त॥२२॥

अ��न काय� जप �व�ध� �तो��चवै तदा�मकम्। �ना�वा यथो� �व�धना �ा�मुखः श�ु मानसः॥२३॥

�थमां �व�यसे�ामे ��तीयां द��णे करे। तृतीयां वाम पादे च चतुथ� द��णे �यसत्े॥२४॥

प�चम� वाम जान�ुन ष�� वै द��णे �यसेत्। स�तमी वाम कु�ौ तु अ�म� द��णे �यसत्े॥२५॥

नवमी ना�भ देशे तु दशम� �दये �यसत्े। एकादश� क�ठदेशे �ादश� वाम बा�के॥२६॥

�योदश� द��णे च आ�ये चवै चतुद�शीम्। अ�णोः प�चदश� चवै षोडश� मू��न� �व�यसत्े॥२७॥

एवं �यास �व�ध� कृ�वा प�ात् पूजां समारभत्े। यथा देहे तथा देवे �यासं कृ�वा �वधानतः॥२८॥

आ�यावाहय�ेेवमृचा तु पु�षो�मम्। ��तीययासनं द�ात् पा�ं चवै तृतीयकम्॥२९॥

अ�य� चतु�या� दात�ं प�च�याचमनीयकम्। ष��ा �नानं �कुव�त स�त�या व��मेव तु॥३०॥

य�ोपवीतम��या नव�या चानलेुपनम्। पु�यं दश�या दात�मेकाद�या तु धूपकम्॥३१॥

�ाद�या द�पकं द�ात् �योद�या �नवेदनम्। चतुद��या नम�कारं प�चद�या �द��णम्॥३२॥

षोड�यो�ासनं कुया��ेवदेव�य च��णः। �नाने व��े च नैवे�े द�ादाचमनीयकम्॥३३॥

ततः �द��णां कृ�वा जपं कुया�त् समा�हतः। यथाश�� ज�प�वा तु सू�ं त�मै �नवेदयेत्॥३४॥

देव�य द��णे पा�� कु�डं �थ��डलमेव वा। ततः कारयेत् �थमेनैव ��तीयेन तु �ो�णम्॥३५॥

तृतीयया��नमाद�या�चतु�या� च स�म�धनम्। प�च�या�य�य �पणं चरो� �पणं तथा॥३६॥

ष�ेनैवा��न म�ये तु क�पयत्े प�मासनम्। �च�तये�ेवदेवेशं कालानल सम�भम्॥३७॥

ततो ग�धं च पु�पं च धूप द�प �नवेदनम्। अन�ुा�य ततः कुया�त् स�त�या�द यथा �मम्॥३८॥

स�मध�तावतीः पूव� जु�याद�भधा�रताः। ततो घतेृन जु�या�च�णा च ततः पुनः॥३९॥



एवं ��वा तत�ैवमन�ुा�य यथा �मम्। अ�नेभ�गवत�त�य समीपे �तो�मु�चरेत्॥४०॥

�जतं ते पु�डरीका�ं नम�ते �व� भावन। स�ु��य नम�ते�तु महापु�ष पूव�ज॥४१॥

नमो �हर�यगभा�य �धान�� ��पणे। ॐ नमो वासदेुवाय श�ु �ान �व��पण॥े४२॥

देवानां दानवानां च सामा�यम�स दैवतम्। सव�दा चरण ���ं �जा�म शरणं तव॥४३॥

एक��वम�स लोक�य ��ा सहंारक�तथा।अ���ानमु�ता च गणु माया समावृतः॥४४॥

ससंार सागरं घोरमन�त �लेश भाजनम्। �वामेव शरणं �ा�य �न�तर��त मनी�षणः॥४९॥

न ते �पं न चाकारो नायुधा�न न चा�पदम्। तथा�प पु�षाकारो भ�ानां �वं �काशस॥े४६॥

नैव �क��चदसा�यं ते न च सा�योऽ�स क�य�चत्।॥४७॥

काया�णां करणं पूव� वचसां वा�यमु�मम्। यो�गनां परमां �स��� �व�द��त परमं �वदः॥४८॥

अहं भीतोऽ��म देवेश संसारेऽ��मन् महा भय।े �ा�ह मां पु�डरीका� न जाने परमं पदम्॥४९॥

काले�व�प च सव�षु �द�ु सवा�सु चा�युत। शरीरे च गतौ वा�प वत�ते मे महद् भयम्॥५०॥

�वत् पाद कमलाद�य� मे ज�मा�तरे�व�प। �न�म�ं कुशल�या��त एवं ग�छा�म स��तम्॥५१॥

�ानं य�ददं �ा�तं य�ददं �ानम�ज�तम्। ज�मा�तरेऽ�प मे देव माभदू�य प�र�यः॥५२॥

�ग�तावा�प जात�य �व�तो मे मनोरथः। य�द नाथं न �व�देयं तावता��म कृती सदा॥५३॥

अकाम कलुषं �च�ं मम ते पादयोः ��थतम्। कामये �व�णु पादौ तु सव� ज�मसु केवलम्॥५४॥

पु�ष�य हरेः स�ंू �व�य� ध�यं यश�करम्। आ�म�ान�मदं पु�यं योग �ान�मदं परम्॥५५॥

इ�यवे मनया �तु�या �तु�वा देवं �दने �दने। �कङ्करोऽ�मी�त चा�मानं देवायवै �नवेदयेत्॥५६॥

फलाहारो भवे�मासं प�य�या�मानमा�म�न। फला�न भ�ुोपसवेन् मासम��� वत�यत्े॥५७॥

अर�य �नवस�े��यं जप�ेतमृ�ष� सदा। �����षवण कालेषु �नायाद�सु समा�हतः॥५८॥

आ�द�यमुप�त�ेन स�ेूनानेन �न�यशः। आ�या�तीरनेनैव ��वैतं �च�तये��षम्॥५९॥

ऊ�व� मासात् फलाहारात् ���भव�ष�ज�य�े�वम्। तद् भ��त�मनायु�ो दशवषा��यन�यभाक्॥६०॥

सा�ात् प�य�त तं देवं नारायणमनामयम्। �ा�म�य�त य�नेन �व�ारं जगतोऽ�यम्॥६१॥

गहृ�थ धम� वत�त �याय वृ�ः समा�हतः। एतदेवं �च�तयेत नारायणमनामयम्॥६२॥

अ�त पातक सयंु�ं कालेन सुकृती भवेत्। यने येन च कामेन जपे�दमं ऋ�ष� सदा॥६३॥

स सकाम समृ�ः �या���धान�य कुव�तः। होमं वा�यथवा जा�यमुपहारमथो च�म्॥६४॥

कुव�त येन कामेन तत् �स��मवधारयेत्। �ा�त �ै��ं मह���ं यशो लोके परां ग�तम्॥६५॥

पापेन �व� मो��तु तत् �स��मवधारयत्े। �ान ग�यं परं सू�मं �ा�य सव� �व��थतम्॥६६॥

�ा�म�य�त य�नेन ��ा�ये�त सनातनम्। सह�शीष��त सू�ं सव� काम फल�दम्॥६७॥

वेद गभ� शरीरेण स वै नारायण �मृतः। ��े�� �� पज��या अ� सू�े �व��थताः॥६८॥

अ��थमेतद् ���ं जगत् �थावर ज�मम्। अतः स�प�मानोऽ�प भ��� न प�रहारयत्े॥६९॥

भ�ानकु�पी भगवान् �यते पु�षो�मः। पूजाथ� त�य देव�य वनात् �वयमुदा�तात्॥७०॥

आर�यक �वधानेन �नव�पेत् ��यहं च�म्। नारायणाय �वाह�ेत म��ा�ते जु�या��वः॥७१॥

आसह�ा�त�ा��ुद��ं होतुद�दा�त सः। अ�प वा च� साह�ं त�ेणकेैन �नव�पेत्॥७२॥

याव�तो वा�प श�य�ते अ�ा सवा�न् समापयेत्। सह��य�े�सतानां च कामानां लभते फलम्॥७३॥

पु�षायुः समायु�ः �स�ो वा�प चरेन् महीम्॥७४।

एत�ु यः पठ�त केवलमेव स�ंू नारायण�य चरणाव�भव�� �न�यम्।



पाठेन तेन परमेण सनातन�य �थानं जरा मरण व�ज�तमेव �व�णोः॥७५॥

ह�व�या�नौ जले पु�पै�या�नेन �दये ह�रम्। यज��त सूरयो �न�यं जपेत र�व म�डले॥७६॥

�ब�व प�ं शमी प�ं प�ं भ�ृारक�य च। मालती कुश प�ं च स��तु��करं हरेः॥७७॥

य�ैतत् प�ते �क��च�द् �यायने् मनसैव तु। स�पा� तत् �सादा�च देवदेव�य च��णः॥७८॥

प�ै� पु�पै� फलै� �द�ैर��त ल�धै� सदैव स�सु। भ��यैक ल�ये पु�षे पुराणे मु��यै �कमथ� ��यते तु य�नः॥७९॥

इ�यवेमु�ः पु�ष�य �व�णोरचा� �व�ध�व��णु कुमार ना�ना।

मु��यैक माग� ��तबोधनाय ��्वा �वधानं ��वह नारदो�म्॥८०॥

।इ�त।

पु�ाथ� शा�लबीजेन धनाथ� �ब�व प�कैः। �वा��भराय�ुकाम�तु पु��काम�तु वेतसैः॥

क�या काम�तु लाजा�भः, पशुकामो घृतेन तु। �व�ा काम�तु पालाशदै�शांशने तु होमयेत्॥

धा�य कामो यवै�ैव ग�ुगुलेन �रपु�ये॥ �तलैरारो�य काम�तु �ी�ह�भः सखुम�ुते॥ (त��सार)

पु�कामः पु�ष सू�ेन तप�णं माज�नं च कृ�वा �ीवै�णवान् भोजये�द�त ��थ �व�तार भया�दकं न �ल�यते। अथा�नसु�धान

पुर�सरम् भगवतो नारायण�य षोडशच��य पु�ष स�ू�य �यासं पाठं पूजां होमं तप�णं माज�नं �ी वै�णवाराधनं च कुव�न् �ी

वै�णवः इह पु�ा�द सकल सौभा�य �नधानं पर� परम सुख भाजनं भवती�त सव�� सव� म�लम्।

।इ�त पु�ष स�ू पंु�रणं स�पूण�म्।

अथ पु�ष सू� माहा��यम्

तावावां परमे �ो��न �पतरौ जगतः परौ। अन�ुहाय लोकानां ��थतौ �वः परया ��या॥१॥ (ल�मी त��)

कदा�चत् कृपया�व�ौ जीवानां �हत का�यया। सु�खनः �य�ुरमे जीवाः �ा�ुयुन� कथं ��व�त॥२॥

उपाया�वेषणे य�ौ परमेण समा�धना। म�नाव��व�त ग�भीरं श�द �� महोद�धम्॥३॥

म�यमाना�त�त�मात् साम�य�जुष सङ्कुलात्। त�स�ू �मथुनं �द�ं द�नो घृत�मवो��थतम्॥४॥

इदं पु�ष स�ंू �ह सव� वेदेषु प�ते। ऋतं स�य�च �व�यातमृ�ष �स�हेन �च��ततम्॥५॥ (�ास)

�� य� जपन् स�ंू पु�षं �च�तयन् ह�रम्। स सवा�न् जपते वेदान् सा�ोपा�ा��वधानतः॥६॥ (�व�णधुम��रपुराण)

वेदेषु पौ�षं स�ंू पुराणेषु च वै�णवम्। भारते भगवद् गीता धम�शा��ेषु मानवम्॥७॥ (प� पुराण)

पौ�षं सू�माव�य�मु�यते सव� �क��बषात्॥८॥ (यम �मृ�त)

द�ात् पु�ष स�ेून आपः पु�पा�ण चवै �ह। अ�च�तं �या�ददं तेन �व�ं भवुन स�तकम्॥९॥ (पाराशर �मृ�त)

��त वेदं महाभाग यत् स�ंू पौ�षं �मृतम्। सव� कम�करं पु�यं प�व�ं पाप सूदनम्॥१०॥ (पु�कर सं�हता)

एकैकया ऋचा राम �नातो द�वा जला��लम्। पौ�षेण च सू�ेन मु�यते सव� �क��बषात्॥११॥

अ�तज�ल गतो ज��वा तथा स�ंू तु पौ�षम्। सव� क�मष �नमु��ो यथे�ां लभते ग�तम्॥१२॥

अकामः पौ�षं सू�ं ज��वा �न�यमत���तः। नरो या�त महाभाग तद् �व�णोः परमं पदम्॥१३॥

पु�ष�य हरेः स�ंू �व�य� ध�यं यश�करम्। आ�म�ान�मदं पु�यं योग �ान�मदं पदम्॥१४॥ (शौनक �मृ�त)

धृतो�व�पु��ः परमे�शतारं नारायणं पूजय�त �म भ��या।

अ�या��द�भः पौ�ष स�ू म��ैः समा�ुयाद् �व�णु पदं महा�मा॥ (महोप�नषद)्

पौ�षेणैव स�ेून ततो �व�णुं समच�येत्॥१६॥ (शा��ड�य �मृ�त)

एषा वै�णवी नाम सं�हतैतां �यु�न् �व�णुं �ीणा�त॥१७॥ (�ा�ण)

अथ मु�लोप�नषद्

�ीमत् पु�ष स�ूाथ� पूणा�न�द कलेवरम्। पु�षो�म �व�यातं पूण� �� भवा�यहम्॥



ॐ वाङ् मे मन�स ��त��ता। मनो मे वा�च ��त��तम्। आ�वरावीम� ए�ध वेद�य म आणी�थः �ुतं मे। मा

�हासीरनेनाधीतेनाहोरा�ात् स�दधा�म। ऋतं व�द�या�म। स�यं व�द�या�म। त�मामवतु। त��ारमवतु। अवतु माम्। अवतु

व�ारमवतु व�ारम्। ह�रः ॐ शा��तः शा��तः शा��तः।

ॐ पु�ष सू�ाथ� �नण�यं �ा�या�यामः। पु�ष स�ंहतायां पु�ष स�ूाथ�ः स�ंहणे �ो�यते।

सह�शीष��य� स श�दोऽन�त वाचकः। अन�त योजनं �ाह दशा�गुल वच�तथा॥१॥

त�य �थमया �व�णोद�शतो �ा��तरी�रता। ��तीयया चा�य �व�णोः कालतो �ा��त��यते॥२॥

�व�णोम���द�वं च क�थतं तु तृतीयया। एतावा�न�त म��ेण वैभवं क�थतं हरेः॥३॥

एतेनैव च म��ेण चतु�ू�हो �वभा�षतः। ��पा�द�यनया �ो�म�न���य वैभवम्॥४॥

त�माद् �वरा�ड�यनया पाद नारायणाद् हरेः। �कृतेः पु�ष�या�प समु�प��ः �द�श�ता॥५॥

यत् पु�षेणे�यनया सृ�� य�ः समी�रतः। स�ता�यासन् प�रधयः स�मध� समी�रतः॥६॥

तं य��म�त म��ेण सृ�� य�ः समी�रतः। अनेनैव च म��ेण मो�� समुद��रतः॥७॥

त�मा�द�त च म��ेण जगत् सृ��ः समी�रतः। वेदाह�म�त म��ा�यां वैभवं क�थतं हरेः॥८॥

य�ेने�यपुसहंारः सृ�ेम���य च�ेरतः। य एवमेत�जाना�त स �ह मु�ो भवे�द�त॥९॥

(अ�याय १)

अथ तथा मु�लोप�नष�द पु�ष स�ू�य वैभवं �व�तरेण ��तपा�दतम्। वासदेुव इ��ायभगव��ानमुप�द�य पुनर�प स�ूम

�वणाय �णताये��ाय परम रह�यभतंू पु�ष सू�ा�यां ख�ड �या�यामुप�दशत्। ख�डावु�येते। योऽयमु�ः स पु�षो नाम

�प�ानागोचरं संसा�रणाम�त ���यं �वषयं �वहाय �लेशा�द�भः स�ं�ल� देवा�द �जहीष�या सह� कलावयव क�याणं ��

मा�ेण मो�दं वेषमाददे। तेन वेषेण भ�ूया�द लोकं �ा�यान�त योजनम�य�त�त्। पु�षो नारायणो भतंू भ�ं

भ�व�य�चासीत्। स एष सव�षां मो�द�ासीत्। स च सव��मान् म�ह�नो �यायात्। त�मा� कोऽ�प �यायान।् महापु�ष

आ�मानं चतुधा� कृ�वा ��पादेन परमे �ो��न चासीत्। इतरेण चतुथ�ना�न�� नारायणने �व�ा�यासन।् स च पाद नारायणो

जगत् ��ंु �कृ�तमजनयत्। स समृ� कायः सन् सृ�� कम� न ज��वान।् सोऽ�न�� नारायण�त�मै सृ��मुपा�दशत्। ��न्

�तवे���या�ण याजका�न �या�वा कोशभतंू �ढं ���थ कलेवरं ह�व�या��वा मां ह�वभु�जं �या�वा वस�त कालमा�यं �या�वा

�ी�म�म�मं �या�वा शर�तंु रसं �या�वैव म�नौ ��वा� �पशा�त् कलेवरो व�ं ही�यते। ततः �व काया�न् सव� �ा�ण जीवान्

सृ�्वा प�ा�ाः �ा�भ��व�य��त। ततः �थावर ज�मा�मकं जगद् भ�व�य�त। एतेन जीवा�मनोय�गने मो� �कार� क�थत

इ�यनसु�धेयम्। य इमं सृ�� य�ं जाना�त मो� �कारं च सव�मायुरे�त॥२॥

एको देवो ब�धा �न�व� अजायमानो ब�धा �वजायते। तामेतम��न�र�य�वय�व उपासते। यजू�र�यषे हीदं सव� युन��। सामे�त

छ�दोगाः। एत��मन् हीदं सव� ��त��तम्। �वष�म�त सपा�ः। सप� इ�त सप��वदः। ऊ�ग��त देवाः। र�य�र�त मन�ुयाः।

माये�यसरुाः। �वधे�त �पतरः। देवजन इ�त देवजन �वदः। �प�म�त ग�धवा�ः। ग�धव� इ�य�सरसः। तं यथा यथोपासते तथैव

भव�त। त�माद् �ा�णः पु�ष �पं परं ��ैवाह�म�त भावयेत्। त�पूो भव�त य एवं वेद॥३॥

तद् �� ताप�यातीतं षट् कोष �व�नमु��ं षडू�म� व�ज�तं प�च कोशातीतं षड्भाव �वकार शू�यमेवमा�द सव� �वल�णं

भव�त। ताप�यं �वा�या��मका�धभौ�तका�धदै�वकं कतृ�-कम� काय� �ातृ �ेय भो�ृ भोग भो�य�म�त ���वधम्।

�वङ् मांस शो�णता��थ �नायु म�जाः षट् कोशाः।

काम �ोध लोभ मोह मद मा�सय��म�य�र षड्वग�ः।

अ�मय �ाणमय मनोमय �व�ानमयान�दमया इ�त प�च कोशाः।

��या�म जनन वध�न प�रणाम �य नाशाः षड्भावाः।

अशनाया �पपासा शोक मोह जरा मरणानी�त षडूम�यः।



कुल गो� जा�त वणा��म �पा�ण षड्�माः।

एत�ोगने परम पु�षो जीवो भव�त ना�यः। य एत�प�नषदं �न�यमधीते सोऽ��नपूतो भव�त। स वायु पूतो भव�त। स

आ�द�य पूतो भव�त। अरोगी भव�त। �ीमां� भव�त। पु� पौ�ा�द�भः समृ�ो भव�त। �व�ां� भव�त। महा पातकात् पूतो

भव�त। सरुा पानात् पूतो भव�त। अग�या गमनात् पूतो भव�त। मातृ गमनात् पूतो भव�त। ��हतृ �नषुा�भ गमनात् पूतो

भव�त। �वण� �तेयात् पूतो भव�त। वे�द ज�म हानात् पूतो भव�त। गरुोरशु�ूषणात् पूतो भव�त। अया�य याजनात् पूतो

भव�त। अभ�य भ�णात् पूतो भव�त। उ� ��त�हात् पूतो भव�त। परदार गमनाद् पूतो भव�त। काम �ोध लोभ

मोहे�या��द�भरबा�धतो भव�त। सव��य पापे�यो मु�ो भव�त। इह ज�म�न पु�षो भव�त। त�मादेतत् पु�ष सू�ाथ�म�त

रह�यं राज ग�ंु देव ग�ंु ग�ुाद�प ग�ुतरं नाद���तायोप�दशेत्। नानचूानाय। न ब� भा�षणे। ना��यवा�दने। नासंव�सर

वे�दने। नातु�ाय। नानधीत वेदायोप�दशत्े। ग�ुर�येवं �व�छुचौ देशे पु�य न��े �ाणानाय�य पु�षं �यायन् उपस�ाय

�श�याय द��ण कण� पु�ष स�ूाथ�मुप�दशे���ान।् न ब�शो वदेत्। यातयामो भव�त। असकृत् कण�मुप�दशत्े। एतत्

कुवा�णोऽ�यतेा�यापक� इह ज�म�न पु�षो भवती�यपु�नषद॥्४॥ इ�त मु�लोप�नषत् समा�ता।

अथ च�ा�ज म�डल देवता पूजा �व�धः

(�ी रामानजुाचाय� पर�परायां �व�व�सेनाचाय�ण उप�द�ः)

अथ �ी वै�णवः श�ुचः �यतः पीता�बर-धरः �ी चणू� यु� �ादश �ेतो�व�-पु�� धरः तुलसी न�लना� माला धरः �धान वे�ां

�ेत व��ं �साय� त� च�ा�ज म�डलमा�ल�य त� ��थतानां देवानां षोडशोपचारैः पूजनं कुया�त्।

�ा�मुखो यजमानः दभ��वासीनो दभा�न् धारयमाणः प�व�पा�णः। ॐ अ�युताय नमः। ॐ अन�ताय नमः। ॐ गो�व�दाय

नमः। इ�त म�� �येण द��ण ह�तेन पृथक् पृथक् ��राच�य शु�ोदकेन �व द��ण ह�तं ��ा�यासून् स�ंपृ�य �ाणानाय�य

करे सा�त पु�प फल जल ��ा�यादाय। ह�रः ॐ त�सत् गो�व�द गो�व�द गो�व�द अ��ेया�द अ�यां शभु पु�य �तथौ

अ��मन् कम��ण भगवदा�या भगवत् कैङ्कय��वेन �धान वे�ां �ी च�ा�ज म�डले देवानां �थापनं पूजनं च क�र�य-ेइ�त

सङ्क��य।

ल�मीनाथ समार�भां नाथ यामुन म�यमाम्। अ�मदाचाय� पय��तां व�दे गु� पर�पराम्॥१॥

�ीशं �ीस�ैयनाथं वकुलधरमु�न� नाथ पङ्के�हा�ौ,

�ी रामं यामुनेयं वरम�प च महापूण� रामानजुाचाय�।

गो�व�दं भ�वेदा��यथ वरक�ल�ज�ंश दासां� कृ�णम्,

लोकाय� शलैनाथं वरवर मु�नम�यहं �च�तया�म॥२॥

इ�त ग�ु पर�परामनसु�धाय पु�याह जलेन-

येन देवाः प�व�ेण आ�मानं पुनाते सदा। तेन सह�धारेण पावमा�यः पुव�तु माम्।

इ�या�मानं पूजा साम�� च स��ो�य द��ण ह�तेन पीता�तात् गहृी�वा आवाहयत्े। तद् यथा-

य��मनचृः साम यजंू�ष य��मन् ��त��ता रथनाभा�ववाराः।

य��मं���ं सव�मोतं �जानां त�मे मनः �शव सङ्क�पम�तु॥ (यजु, ३४/५)

म�ये पीत क�ण�कायाम्-ॐ म��ा�वने नमः-म��ा�वानमावाहया�म-इ�त म��ा�वानमावा� अ�य� पा�ाचमन �नान

व��ोपवीत ग�ध पु�प धूप द�प नैवे�ाचमन ता�बलू पूगीफल द��णा नम�कारैः पूजयेत्॥१॥

त�वा या�म ��णा व�दमान�तदा शा�ते यजमानो ह�व�भ�ः।

अहेडमानो व�णेह बो�य�शसं मा न आयुः � मोषीः॥ (यजु, १८/४९, २१/२)

ॐ त�वा�वने नमः-त�वा�वानमावाहया�म-इ�य�ण केशरेषु त�वा�वानमावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥२॥

वेदाहमेतं पु�षं महा�तमा�द�यवण� तमसः पर�तात्।



तमेव �व�द�वाऽ�तमृ�यमेु�त ना�यः प�था �व�तेऽयनाय। (�ेता�तर उप�नषद,् ३/७)

दलेषु-ॐ वणा��वने नमः वणा��वानमावाहया�म-इ�त वणा��वानमावा� समच�यत्े॥३॥

�ी�ण पदा �वच�मे �व�णगु�पा अदा�यः। अतो धमा��ण धारयन।्

(ऋक्, १/२२/१८, साम, १६७०, वाज.यजु, ३४/४३, तै��रीय �ा�ण, २/४/६/१)

नाभौ-ॐ पदा�वने नमः पदा�वनमावाहया�म-इ�त पदा�वनमावा� �णमेत्॥४॥

येनेदं भतंू भवुनं भ�व�यत् प�रगहृीतममृतेन सव�म्।

येन य�ा�तायते स�तहोता त�मे मनः �शव सङ्क�पम�तु॥ (वाज. यजु. ३४/४)

अ�णारेषु- ॐकाला�वने नमः काला�वनमावाहया�म इ�त काला�वनमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥५॥

� तद् �व�णु �तवते वीय�ण मृगो न भीमः कुचरो �ग�र�ाः।

य�यो�षु ��षु �व�मणे�व�ध��य��त भवुना�न �व�ा॥

(वाज. यजु. ५/२०, ऋक्, १/१५४/२, अथव�, ७/२६/२-३, तै��रीय �ा�ण,् २/४/३/४, �न��, १/२०)

नेमौ-ॐ भवुना�वने नमः भवुना�वानमावाहया�म इ�त भवुना�वानमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥६॥

ततः क�ण�का�थ शु�ला��व��षु नारायणा�ा�रम��ा�रा�ण पूजयेत्। त�था-

सह�शीष� देवं सह�ा�ं �व� श�भुवम् (स�भवम्)।

�व�तः परमं �न�यं �व�ं नारायणं ह�रम्। (महोप�नषद,् १/५, चतुव�दोप�नषद,् २)

इ�त म��ेण पूव� �थम �व�दौ-ॐ �ान�व�प कुमुद पा�डर वणा�य नमः, �ान �व�प कुमुद पा�डरमावा�-इ�त

ॐकारमावा� सव�पचारैः मूल म���थमा�रं पूजयत्े॥७॥

न �ह तेषाममा चन ना�वसु वारणेषु। ईशे �रपुरघशसंः॥ (यजु, ३/३२)

अ��नकोणे ��तीय �व�दौ-नकाराय नमः- नकारमै�य� �व�पं प�रागाचलाकारम् आवाहया�म- इ�त मूलम�� ��तीया�रं

नकारमावा� स�यगच�यत्े॥८॥

मो षू ण इ��ा� पृ�सु देवैर��त �ह �मा ते शु��म�वयाः।

मह��द�य मीढुषो य�ा ह�व�मतो म�तो व�दते गीः॥ (वाज. यजु, ३/४६)

द��णे तृतीय �व�दौ- मोकाराय नमः-मोकारं श�� �व�पम�नाचल�नभमावाहयाम्-इ�त मूलम�� तृतीया�रं

मोकारमावा� पूजयेत्॥९॥

नाना �ह वा�देव�हतं सद�कृतं मा संसृ�ाथां परमे �ोमन।्

सुरा �वम�स शु��मणी सोम एष मा मा �ह�सीः �वां यो�नमा�वश�ती।(वाज. यजु, १९/७)

नैऋ� �य कोणे चतुथ� �व�दौ -नाकाराय नमः-नाकारं बल �व�पं का�चनाचल�नभमावाहया�म-इ�त मूलम��

चतुथा��रम् नाकारमावा� षोडशोपचारैः पूजयेत्॥१०॥

राया वयं ससवांसो मदेम ह�ने देवा यवसने गावः। तां धेनुं �म�ाव�णा युवं नो �व�ाहा ध�मनप�फुर�तीमेष ते

यो�नऋ� ताय�ुयां �वा। (ऋक्, ४/४२/१०, यजु, ७/१०)

प��मे प�चम �व�दौ - राकाराय नमः- राकारं तेजो�पं �नधू�मा�ार स�शमावाहया�म- इ�त मूलम�� प�चा�रं

राकारमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥११॥

य आ�मदा बलदा य�य �व� उपासते ��शषं य�य देवाः।

य�य छायामृतं य�य मृ�युः क�मै देवाय ह�वषा �वधेम॥

(ऋक्, १०/१२१/२, अथव�, ४/२/१, १३/३/२४, यजु, २५/१३)



वाय� कोणे ष� �व�दौ-यकाराय नमः- यकारं वीय��व�पमय�का�त स�श मावाहया�म इ�त मूलम�� ष�ा�रमावा�

स�यगच�येत्॥१२॥

�ैतु वाजी क�न��ानद�ासभः प�वा। भर���नं पुरी�यं मा पा�ायुषः पुरा। वृषा��नं वृषणं भर�पां गभ� समु��यम्। अ�न

आया�ह वीतये। (यजु, ११/४६॥

उ�रे स�त�व�दौ-णाकाराय नमः -णाकारं बल�व�पमावाहया�म - इ�त मूलम�� स�तमा�रं णाकारमावा� सव�पचारैः

पूजयत्े॥१३॥

यः �ाणदो �न�मषतो म�ह�वैक इ�ाजा जगतो बभवू। य ईशे अ�य ��पद�तु�पदः क�मै देवाय ह�वषा �वधेम।

(ऋक्, १०/१२१/३, यजु, २३/३, २५/११, तै��रीय सं�हता, ४/१/८/४, ७/५/१६/१, अथव�, ४/२/२)

ईशान कोणे अ�म �व�दौ-यकाराय नमः-यकारं वी�य��व�पमय�का�त स�शमावाहया�म-इ�त- नारायण म��ा�मा�रं

यकारमावा� पूव�� री�या षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥१४॥

ततोऽ�ण केशरेषु पूवा��द �मेण पूजयत्े। त�था-

मनसः काममाकू�त� वाचः स�यमशीय। पशूनां �प म��य रसो यशः �ीः �यतां म�य �वाहा॥ (वाज. यजु, ३९/४)

ॐ �� ��यै नमः- ��यमावाहया�म-इ�त पूव� दलीय केशरेषु ��यमावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥१५॥

आ�ा� पुः (यः) क�रण� पु (य) ��� सुवणा� हमेमा�लनीम्।

सयूा� �हर�मय� ल�म� जातवेदो म आवह॥ (�ी स�ू, १४)

ॐ पंु पु��ै नमः- पु��मावाहया�म- इ�त अ��न कोण दलीय केशरेषु सर�वतीमावा� पूव��री�या सव�पचारैः

पूजयेत्॥१७॥

र�य� मे राय� मे पु�ं च मे पु��� मे �वभु च मे �भु च मे पूण� च मे पूण�तरं च मे कुयवं च मेऽ��तं च मेऽ�ं च मे ��ुच मे

य�ेन क�प�ताम्॥ (यजु, १८/१०)

ॐ �� �ी�यै नमः �ी�तमावाहया�म- इ�त नैऋ� �य कोण दलीय केशरेषु �ी�तमावा� षोडशोपचारैः पूजयेत्॥१८॥

�ौः शा��तर�त�र�ं शा��तः पृ�थवी शा��तरापः शा��तरोषधयः शा��तः। वन�पतयः शा��त�व��ेदेवाः शा��त��� शा��तः सव�

शा��तः शा��तरेव शा��तः सा मा शा��तरे�ध॥ (वाज. यजु, ३६/१७)

ॐ शां शा��यै नमः शा��तमावाहया�म-इ�त- प��म दलीय केशरेषु शा��तमावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥१९॥

अ�ा�या�मन् �भषजा तद��ना�मानम�ै समधा�सर�वती।

इ���य �पं शत मानमायु���ेण �यो�तरमृतं दधानाः। (वाज. यजु, १९/९३)

ॐ तंु तु��ै नमः तु��मावाहया�म-इ�त वाय� कोण दलीय केशरेषु तु��मावा� स�यगच�येत्।२०॥

यत् ��ानमुत चतेो धृ�त� य��यो�तर�तरमृतं �जासु।

य�मा� ऋते �क�चन कम� ��यते त�मे मनः �शव सङ्क�पम�तु॥ (यजु, ३४/३)

ॐ �ल� का��यै नमः का��तमावाहया�म-इ�य�ुर दलीय केशरेषु का��तमावा� सव�पचारैः स�पू�य �णमेत्॥२१॥

उपैतु मां देवसखः क��त�� म�णना सह। �ा�भू�तोऽ�स (स)ु रा�ेऽ��मन् क��त�मृ��� ददातु मे। (�ी सू�, ७)

ॐ �ल� क��य� नमः क��त�मावाहया�म-इतीशान कोण दलीय केशरेषु क��त�मावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥२२॥

ततः सव� दलेषु पूवा��द �मेण पूजयत्े। त�था-

महाल��यै च �व�हे �व�णपु��यै च धीम�ह। त�ो ल�मी �चोदयात्॥ (ल�मी सू�, ९)

ॐ महाल��यै नमः महाल�मीमावाहया�म -इ�त पूव� �थम दले महाल�मीमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥२३॥

�ी� ते ल�मी� प��यावहोरा�े पा�� न��ा�ण �पम��नौ �ा�म्।

इ�ण�नषाणमंु म इषाण सव�लोकं म इषाण। (यजु, ३१/२२)



ॐ �व�ाल��यै नमः �व�ाल�मीमावाहया�म-इ�य��न कोणे ��तीय दले �व�ाल�मीमावा� पूजोपचारैः समच�येत्॥२४॥

�हर�यवणा� ह�रण� सुवण� रजत�जाम्। च��ां �हर�मय� ल�म� जातवेदो म आवह॥ (�ीस�ू, १)

ॐ सौभा�यल��यै नमः सौभा�यल�मीमावाहया�म -इ�त द��णे तृतीय दले सौभा�यल�मीमावा� पूव��ोपचारैः

पूजयेत्॥२५॥

प�ानने प� ऊ� प�ा�� प�स�भवे। त�मे भज�स प�ा�� येन सौ�यं लभा�यहम्॥ (�ीस�ू, १८)

ॐअमृतल��यै नमः अमृतल�मीमावाहया�म-इ�त नैऋ� �य कोणे चतुथ� दले अमृतल�मीमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥२६॥

अ�दायी गोदायी धनदा�य महाधने। धनं मे जुषतां दे�व सव�कामां� दे�ह मे॥ (�ीस�ू, १९)

ॐकामल��यै नमः कामल�मीमावाहया�म-इ�त प��मे प�चम दले कामल�मीमावा� षोडशोपचारैः पूजयेत्॥२७॥

�व�णपु�न� �मां देव� माधव� माधव��याम्। �व�ण�ु�यां (ल�मी��य) सखी देव� नमा�य�युतव�लभाम्। (�ीसू�, २५)

ॐ स�यल��यै नमः स�यल�मीमावाहया�म-इ�त वाय� कोणे ष� दले स�यल�मीमावा� सव�पचारैः समच�येत्॥२८॥

तां म आवह जातवेदो ल�मीमनपगा�मनीम्। य�य �हर�यं �व�देयं गाम�ं पु�षानहम्। (�ीसू�, २)

ॐ भोगल��यै नमः भोगल�मीमावाहया�म-इ�य�ुरे स�तम दले भोगल�मीमावा� पु�पा�द�भः समच�येत्॥२९॥

तां म आवह जातवेदो ल�मीमनपगा�मनीम्। य�य �हर�यं �भतंू गावो दा�योऽ�ा�व�देयं पु�षानहम्। (�ीसू�, १५)

ॐ योगल��यै नमः योगल�मीमावाहया�म-इतीशान कोणे अ�म दले योगल�मीमावा� पूव�� री�या षोडशोपचारैः स�पू�य

�णमेत्॥३०॥

ततः कृ�ण दल स��धषु पूवा��द �मेण हरेभू�षणायुधा�न पूजयत्े। त�था-

आ ते व�सो मनो यम�परमा��च�सध�तात्। अ�ने �वां कामया �गरा। (यजु, १२/११५)

पूव� ॐ �ीव�साय �ी�नवासाय नमः �ीव�समावाहया�म-इ�त �ीव�समावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥३१॥

प�रवाज प�तः क�वर��नह��ा�य�मीत्। दध��ना�न दाशषेु। (यजु, ११/२५)

आ�ने�याम् ॐ �ीकौ�तुभाय र�ना�धपतये नमः �ी कौ�तुभमावाहया�म -इ�त �ी कौ�तुभमाबा� पु�पा�द�भः

समच�येत्॥३२॥

कु�कुटोऽ�स मधु�ज� इषमूज�मावद �वया वयं संघातं संघातं जे�म वष� वृ�म�स ��त �वा वष�वृ�ं वे�ु परापूतं र�ः

परापूता। आरातयो ऽपहतं र�ो वायुव� �व�वन�ु देवो वः स�वता �हर�यपा�णः ��तग�ृणा�व��छ�ेण पा�णना। (यजु, १/१६)

द��णे ॐ �करीटाय मुकुटा�धपतये नमः �करीटमावाहया�म-इ�त �करीटमावा� पूजोपचारैः स�पूजयत्े॥३३॥

इ�� आसां नेता बहृ�प�तद���णा य�ः पुर एतु सोमः।

देवसनेानाम�भभ�ती नां जय�तीनां म�तो य��व�म्॥ (यजु, १७/४०)

नैऋ� �याम्-ॐवैजय��यै वनमालायै नमः वैजय�तीमावाहया�म -इ�त वैजय�तीमावा� सव�पचारैः समच�यत्े॥३४॥

चरणंप�व�ं �वततं पुराणं येन पूत�तर�त ��कृता�न।

तेन प�व�ेण श�ेुन पूता अ�तपा�मानमरा�त� तरेम॥

(��पा��भ�ूत महानारायणोप�नषद,् ७/३, महानारायणोप�नषद,् ५/१०, सदुश�न उप�नषद,् ५)

प��मे ॐ सदुश�नाय ह�ेतराजाय नमः सुदश�नमावाहया�म -इ�त सु दश�नमावा� षोडशोपचारैः पूजयत्े॥३५॥

अ��नऋ� �षः पवमानः पा�चज�यः पुरो�हतः। तमीमहे महागयम्। उपयाम गहृीतोऽ�य�नये �वा वच�स एषते यो�नर�नये �वा

वच�से। (यजु, २६/९)

वा य�ाम् ॐ पा�चजनाय शङ्खा�धपतये नमः पा�चज�यमावाहया�म-इ�त पा�चज�यमावा� पु�पा�द�भः

समच�येत्॥३६॥

�ज�ा मे भ�ं वाङ् महो मनो म�युः �वराड् भामः। मोदाः �मोदा अ�गुलीर�ा�न �म�ं मे सहः॥ (यजु, २०/६)



उ�रे ॐ कौमोद�यै गदा�धपतये नमः कौमोदक�मावाहया�म -इ�त कौमोदक�मावा� पूव�� री�या पूजयेत्॥३७॥

सौरी बलाका शाग�ः सजृयः शया�डक�ते मै�ाः सर�व�यै शा�रः पु�षवाक् �ा�वद् भौमी शा��लो वृकः पृदाकु�ते म�यवे

सर�वते शकुः पु�षवाक्॥ (यजु, २४/३३)

ईशा�याम् ॐ शा�ा�य चापा�धपतये नमः शा��मावाहया�म-इ�त शाए�मावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥३८॥

ततः शु�ल �थम नाभौ-

इदं �व�ण�ुव�च�मे �ेधा �नदधे पदम्। समू�हम�य पांसरेु। �वाहा (यजु, ५/१५)

ॐ �व�णवे नमः �व�णमुावाहया�म-इ�त �व�णमुावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥३९॥

पीत ��तीय नाभौ-

�� ज�ानं �थमं पुर�ता ��सीमतः सु�चो वेन आवः। स ब�ु�या उपमाऽअ�य�व�ाः सत� यो�नमस� �व वः। (यजु, १३/३)

ॐ ��णे नमः ��ाणमावाहया�म -इ�त ��ाणमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥४०॥

पाटल तृतीय नाभौ-

�य�बकं यजामहे सुग��धं पु��वध�नम्। उवा��क�मव ब�धनान् मृ�योमु��ीय मामृतात् (यजु, ३/६०)

ॐ �य�बकाय नमः �य�बकमावाहया�म -इ�त �य�बकमावा� षोडशोपचारैः पूजयेत्॥४१॥

ततोऽ�ण �ादशारेषु पूवा��द �मेण केशवा�द �ादश मूत�न् पूजयत्े। त�था-

यु�वा �ह के�शना हरी वृषणा क�य�ा। अथा न इ�� सोमपा �गरामुप�ुती चर। उपयाम गहृीतोऽसी��ाय �वा षोड�शन एष ते

यो�न�र��ाय �वा षोड�शने। (यजु, ८/३४)

ॐ केशवाय नमः केशवमावाहया�म -इ�त �थमारे केशवमावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥४२॥

नारायणाय �व�हे वासुदेवाय धीम�ह। त�ो �व�णुः �चोदयात्। (तै��रीय आर�यक,१०/१५)

ॐ नारायणाय नमः नारायणमावाहया�म -इ�त ��तीयारे नारायणमावा� पूजोपचारैः समच�यत्े॥४३॥

मधवे �वाहा माधवाय �वाहा शु�ाय �वाहा शचुये �वाहा नभसे �वाहा नभ�याय �वाहेषाय �वाहोजा�य �वाहा सहसे �वाहा

सह�याय �वाहा तपसे �वाहा तप�याय �वाहा अंह�पतये �वाहा। (यजु, २२/३१)

ॐ माधवाय नमः माधवमावाहया�म -इ�त तृतीयारे माधवमावा� पु�पा�द�भः पूजयत्े॥४४॥

गो��भदं गो�वदं व�बा�ं जय�तम�म �मृण�तमोजसा। इमं सजाता अनु वीरय�व�म��ं सखायो अनु सं रभ�वम्। (यजु,

१७/३८)

ॐ गो�व�दाय नमः गो�व�दमावाहया�म-इ�त चतुथा�रे गो�व�दमावा� पु�पा�द�भः पूजयत्े॥४५॥

�व�णोः कमा��ण प�यत यतो �ता�न प�पशे। इ���य य�ुयः सखा।

(ऋक्, १/२२/१९, वाज. यजु, /४, १३/३३, तै��रीय स�ंहता, १/३/६/२, अथव�, ७/२६/६)

ॐ �व�णवे नमः �व�णमुावाहया�म-इ�त प�चमारे �व�णमुावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥४६॥

मधु वाता ऋतायते मधु �र��त �स�धव। मा�वीन�ः स��वोषधीः॥

(ऋक्, १/९०/६, यजु, १३/२७, तै��रीय सं�हता, ४/२/९/३, तै��रीय आर�यक, १०/१०/२, शतपथ �ा�ण,

१४/९/३/११)

ॐ मधुसूदनाय नमः मधुसदूनमावाहया�म -इ�त ष�ारे मधुसदूनमावा� पूव�� री�या समच�यत्े॥४७॥

�द�व �व�ण�ु��ं�त जागतेन छ�दसा ततो �नभ��ो योऽ�मा��े�� यं च वयं ���मो ऽ�त�र�े �व�ण�ु��ं�त �ै�ुभने छ�दसा

ततो �नभ��ो योऽ�मा��े�� यं च वयं ���मः पृ�थ�ां �व�ण�ु��ं�त गाय�ेण च�दसा ततो �नभ��ो योऽ�मा��े�� यं च वयं

���मोऽ�माद�द�यै ��त�ाया अग�म �वः सं�यो�तषा भमू। (यजु, २/२५)

ॐ ���व�माय नमः ���व�ममावाहया�म-इ�त स�तमारे ���व�ममावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥४८॥



नमो ��वाय च वामनाय च नमो बहृते च वष�यसे च नमो वृ�ाय च सवृधे च नमोऽ��याय च �थमाय च। (यजु, १६/३०)

ॐ वामनाय नमः वामनमावाहया�म-इ�त अ�मारे वामनमावा� पु�पा�द�भः समच�येत्।४९॥

दै�ाय ध�� जो�े देव�ीः �ीमनाः शतपयाः। प�रग�ृ देवा य�मायन् देवा देवे�यो अ�वय��तो अ�थुः। (यजु, १७/५६)

ॐ �ीधराय नमः �ीधरमावाहया�म-इ�त नवमारे �ीधरमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥५०॥

पु�ष मृग���मसो गोधा कालका दावा�घाट�ते वन�पतीनां कृकवाकुः सा�व�ो हंसो वात�य ना�ो मकर कुलीपय�ते

ऽकूपार�य ��यै श�यकः। (यजु, २४/३५)

ॐ �षीकेशाय नमः �षीकेशमावाहया�म -इ�त दशमारे �षीकेशमावा� पूव�� री�या समच�येत्॥५१॥

ना�भम� �च�ं �व�ानं पायमु� ऽप�च�तभ�सत्। आन�दन�दावा�डौ मे भगः सौभा�यं पसः। जङ्घा�यां पद�्यां घम�ऽ�स �व�श

राजा ��त��तः। (यजु, २०/९)

ॐ प�नाभाय नमः प�नाभमावाहया�म -इ�त एकादशारे प�नाभमावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥५२॥

य�ा�जनो दाम स�दामव�तो या शीष��या रशना र�जुर�य। य�ा घा�य �भतृमा�ये तृणं सवा� ता ते अ�प देवे�व�तु॥

(ऋक्, १/१६२/८, यजु, २५/३१, तै��रीय सं�हता, ४/६/८/३)

ॐ दामोदराय नमः दामोदरमावाहया�म-इ�त �ादशारे दामोदरमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥५३॥

ततः कृ�ण �ादशार स��धषु पूवा��द �मेण म��यं कूम� वराहं न�ृस�हं वामनं परशुरामं रामं तद् �ातॄन् कृ�णं स�ातरं

क��कन�च पूजयत्े। त�था-

हंशः श�ुचष�सरु�त�र�स�ोता वे�दषद�त�थ��रोणसत्। नषृ�रसद् ऋतसद् �ोमसद�जा गोजा ऋतजा अ��जा ऋतं

(बृहत्)॥

(ऋक्, ४/४०/५, यजु, १०/२४, १२/१४, तै��रीय सं�हता, १/८/१५/२, तै��रीय आर�यक, १०/१०/२)

ॐ म��याय नमः म��यमावाहया�म -इ�त �थमार स�धौ म��यमावा� षोडशोपचारैः समच�यत्े॥५५॥

ख�ो वै�देवः �ा कृ�णः कण� गद�भ�तर��ुते र�सा�म��ाय सूकरः �स�हो मा�तः कृकलासः �प�पकाशकु�न�तेर�ायै

�व�ेषां देवानां पृषतः॥ (यजु, २४/४०)

ॐ वराहाय नमः वराहमावाहया�म -इ�त वराहमावा� पूव�� री�या पूजयेत्॥५६॥

� त���ण�ुतवते वीय�ण मृगो न भीमः कुचरो �ग�र�ाः। य�यो�षु ��षु �व�मण�ेव�ध�य��त भवुना�न �व�ा॥ (यजु, ५/२०)

ॐ न�ृस�हाय नमः न�ृस�हमावाहया�म -इ�त चतुथ� स�धौ न�ृस�हमावा� पु�पा�द�भः समच�यत्े॥५७॥

नमो ��वाय च वामनाय च नमो बहृते च वष�यसे। नमो वृ�ाय च सवृधे च नमोऽ��याय च �थमाय च। (यजु, १६/३०)

ॐ वामनाय नमः वामनमावाहया�म-इ�त प�चमार स�धौ वामनमावा� पूजयेत्॥५८॥

अ�पबत क��वः सतु�म��ः सह�बा�े। अ�ादे�द� प��यम्। (ऋक्, ८/४५/२६, साम, १३१)

ॐ परशरुामाय नमः परशुराममावाहया�म -इ�त ष�ार स�धौ परशुराममावा� पु�पा�द�भः पूजयेत्॥५९॥

भ�ो भ�या सचमान आगात् �वसारं जारो अ�य�ेत प�ात्।

स�ुकेतै�ु��भर��न�व��त�न् �श��व�ण�र�भ रामम�थात्॥ (ऋक्, १०/३/३, साम, १५४८)

ॐ रामाय नमः राममावाहया�म -इ�त स�तमार स�धौ राममावा� षोडशोपचारैः पूजयेत्॥६०॥

�व�णो रराटम�स �व�णोः ���े �थो �व�णोः �यूर�स। �व�णो�ु�वोऽ�स। वै�णवम�स �व�णवे �वा॥ (यजु, ५/२१)

ॐ ल�मणाय नमः ल�मणमावाहया�म-इ�य�मारस�धौ ल�मणमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥६१॥

त���णोः परमं पदं सदा प�य��त सरूयः। �दवीव च�रुाततम्॥

(ऋक्, १/२२/२०, साम, १६७२, अथव�, ७/२६/७, यजु, ६/५, तै��रीय सं�हता, १/३/६/२, ४/२/९/३)

ॐ भरताय नमः भर�मावाहया�म-इ�त नवमारस�धौ भरतमावा� पूजोपचारैः समच�येत्॥६२॥



�व�णोः कमा��ण प�यत यतो �ता�न प�पशे। इ���य य�ुयः सखा॥

(ऋक्, १/२२/१९, साम, १६७१, यजु, ६/४, १३/३३, तै��रीय स�ंहता, १/३/६/२)

ॐ श�ु�नाय नमः श�ु�नमावाहया�म-इ�त दशमारस�धौ श�ु�नमावा� पूजयेत्॥६३॥

कृ�णं त एम �शतः पुरो भा��र��व�च�व�पुषा�मदेकम्। यद �वीता दधते ह गभ� स����जातो भवसी� �तः॥ (ऋक्,

४/७/९)

ॐ स�ा�े कृ�णाय नमः स�ातरं कृ�णमावाहया�म-इ�यकेादशारस�धौ स�ातरं कृ�णमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥६४॥

�पं �पं ��त�पो बभवू तद�य �पं ��तच�णाय। इ��ो माया�भः पु��प ईयते यु�ा ��य हरयः शतादश॥ (ऋक्,

६/४७/१८)

ॐक��कने नमः क��कमावाहया�म-इ�त �ादशारस�धौ क��कनमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥६५॥

ततः �थम ने�म वलये पूवा��द �मेण शङ्खं च�ं गदां शा�� मुसलं बाणं पाशं च पूजयेत्। त�था-

अ��नऋ� �षः पवमानः पा�चज�यः पुरो�हतः तमीमहे महागयम्। (यजु, २६/९)

ॐ पा�चज�याय शङ्खा�धपतये नमः पा�चज�य शङ्खमावाहया�म-इ�त पूव� पा�चज�य शङ्खमावा� सव�पचारैः

पूजयत्े॥६६॥

चरणं प�व�ं �वततं पुराणं येन पूत�तर�त ��कृता�न। तेन प�व�ेण शु�ेन पूता अ�त पा�मानमरा�त� तरेम॥

(��पा��भ�ूत महानारायण उप�नषद,् ७/३)

ॐ सदुश�नाय हे�तराजाय नमः सदुश�नमावाहया�म -इ�य��नकोणे च�मावा� समच�येत्॥६७॥

भीमानीते आयुधा �त�मा�न धूव�ण॥े (ऋक्, ८/२९/५, ८/९६/९)

ॐकौमोद�यै गदा�धपतये नमः। कौमोदक� गदामावाहया�म-इ�त द��णे कौमोदक� गदामावा� पूजयेत्॥६८॥

ये तीथा��न �चर��त सृका ह�ता �नष��णः। तेषां सह� योजनेऽव ध�वा�न त�मन�स॥ (यजु, १६/६१)

ॐ न�दकाय खड्गा�धपतये नमः न�दक खड्गमावाहया�म -इ�त नैऋ� �ये न�दक खड्गमावा� समच�येत्॥६९॥

या ते हे�तम�ढु�म ह�ते बभवू ते धनःु। तयाऽ�मा��व�त��वमय�मया प�र भजु॥(यजु, १६/११)

ॐ शा�ा�य चापा�धपतये नमः शा��धनरुावाहया�म -इ�त प��मे शा��धनरुावा� पूजयेत्॥७०॥

नम�त आयधुायानातताय धृ�णवे। उभा�यामुत ते नमो बा��यां तव ध�वने॥ (यजु, १६/१४)

ॐ मुसलाय नमः मुसलमावाहया�म-इ�त वाय�े मुसलमावा� समच�यत्े॥७१॥

�व�यं धनःु कप�द�नो �वश�यो बाणवाँ उत। अनेश��य या इषव आभरु�य �नष��धः॥ (यजु, १६/१०)

ॐ बाणाय नमः बाणमावाहया�म -इ�य�ुरे बाणमावा� पूजयत्े॥७२॥

ये ते शतं व�ण ये सह�ं य��याः पाशा �वतता महा�तः।

ते�भन� अ� स�वतोत �व�ण�ुव��े मु�च�तु म�तः �वका�ः॥

(कौषीत�क �ौत सू�, २५/१/१११, आप�त�ब �ौत स�ू, ३/१३/१, कौ�शक स�ू, ७/८, पार�कर गृ� सू�, १/२/८)

ॐ पाशाय नमः पाशमावाहया�म-इतीशान कोणे पाशमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥७३॥

ततः पीठ�य चतु�कोणषुे आ�नेया�द �मे वराहं न�ृस�हं अन�तं हय�ीवं च�ेत चतुमू�त�ः पूजयेत्। त�था-

� का�मुशनेव �वुाणो देवो देवानां ज�नमा �वव��।

म�ह�तः श�ुचब�धुः पावकः पदा वराहो अ�य�ेत रेभन॥्

(ऋक्, ९/९७/७, सामवेद, ५२४, १११६)

पीठा��न कोण-ेॐ वराहाय धरणीधराय नमः वराहमावाहया�म-इ�त वराहमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥७४॥

� त���णुः �तवते वीय�ण मृगो न भीमः कुचरो �ग�र�ाः।



य�यो�षु ��षु �व�मणे�व�ध��य��त भवुना�न �व�ा॥

(ऋक्. १/१५४/२, अथव�, ७/२६/२-३, तै��रीय �ा�ण, २/४/३/४, यजु, ५/२०)

पीठ नैऋ� �य कोणे-ॐ न�ृस�हाय व�नखाय नमः न�ृस�हमावाहया�म-इ�त न�ृस�हमावा� सव�पचारैः स�पू�य �णमेत्॥७५॥

�व च�मे पृ�थवीमेष एतां ��ेाय �व�णमु�नषेु दश�यन।्

�ुवासो अ�य क�रयो जनास उ����त� सजु�नमा चकार॥

(ऋक्, ७/१००/४, तै��रीय �ा�ण, २/४/३/५)

पीठ वाय� कोण-ेॐ अन�ताय नागराजाय सह�फणाशो�भताय नमः अन�तमावाहया�म-इ�यन�तमावा� षोडशोपचारैः

स�पू�य �णमेत्॥७६॥

हयो न �व�ाँ अय�ुज �वयं धु�र तां वहा�म �तरणीमव�युवम्।

ना�या व��म �वमुचं नावृतं पुन�व��ान् पथः पुर एत ऋजुनेष�त॥ (ऋक्, ५/४६/१)

पीठेशान कोणे-ॐ हय�ीवाय सव��व�ाधराय नमः हय�ीवमावाहया�म-इ�त हय�ीवमावा� सव�पचारैः स�पू�य

�नमेत्॥७७॥

ततः शु�ल वी�यां पूवा��द �मेण इ��ा��न-यम-�नऋ� �त-व�ण-सोमेशानान् �मेण पूजयेत्। त�था-

�ातार�म��म�वतार�म��ं हवे हवे सुहवं शरू�म��म्।

�या�म श�ं पु��त�म��ं �व��त नो मघवा धा��व��ः॥

(ऋक्, ६/४७/११, साम, ३३३, अथव�, ७/८६/१, यजु, २०/५०, तै��रीय सं�हता, १/६/१२/५)

पूव�-ॐ इ��ाय देवराजाय नमः इ��मावाहया�म-इती��मावा� अ�य�-पा�ा-चमन-�नान-व��ो-पवीत-ग�ध-पु�प-धूप-द�प

नैवे� द��णा�द�भः स�पू�य �णमेत्॥७८॥

�वं नो अ�ने व�ण�य �व�ान् देव�य हडेो अव या�ससी�ाः।

य�ज�ो व��तमः शोशुचानो �व�ा �ेषां�स � मुमु��य�मत्॥ (यजु, २१/३)

अ��न कोण-ेॐअ�नये तेजोऽ�धपतये नमः अ��नमावाहया�म-इ�य��नमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥७९॥

यमाय �वाऽ��र�वते �पतृमते �वाहा। �वाहा धमा�य �वाहा धम�ः �प�े॥ (यजु, ३८/९)

द��ण-ेॐ यमाय �ेतराजाय नमः यममावाहया�म-इ�त यममावा� सव�पचारैः समच�येत्॥८०॥

असु�व�तमयजमान�म�छ �तेन�य�ेया म��व�ह त�कराय। अ�यम�म�द�छ सा त इ�या नमो दे�व नृ�ते तु�यम�तु॥ (यजु,

१२/६२)

नैऋ� �य कोणे-ॐ �नऋ� तये भतूा�धपतये नमः �नऋ� �तनावाहया�म-इ�त �नऋ� �तमावा� पूव�� री�या पूजयेत्॥८१॥

व�ण�यो��भनम�स व�ण�य �क�भ सज�नी�थो व�ण�य ऋतसद�य�स व�ण�य ऋतसदनम�स व�ण�य

ऋतसदनमासीद॥ (यजु. ४/३६)

प��मे-ॐ व�णाय जला�धपतये नमः व�णमावाहया�म-इ�त व�णमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥८२॥

आ नो �नय�ु�ः स�तनी�भर�वरं सह��णीभी�पया�ह य�म्। वायो अ��म���वने मादय�व ययूं पात �व��त�भः सदा नः॥

(यजु, २७/२८)

वाय� कोण-ेॐ वायवे �ाणा�धपतये नमः वायुमावाहया�म-इ�त वायमुावा� षोडशोपचारैः समच�यत्े॥८३॥

सोमो धेनुं सोमो अव��तमाशुं वीरं कम��यं ददा�त। साद�यं �वद�यं सभयें �पतृ�वणं यो ददाश�मै॥ (यजु, ३४/२१)

उ�रे-ॐ सोमाय पीयूषा�धपतये नमः सोममावाहया�म-इ�त सोममावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥८४॥

तमीशानं जगत�थुष�प�त� �धयं �ज�वमवसे �महे वयम्। पूषा नो यथा वेदसामसद् वृधे र��ता पायुरद�धः �व�तये ॥ (यजु,

२५/१८)



ईशान कोण-ेॐ ईशानाय �व�ा�धपतये नमः ईशानमावाहया�म-इतीशानमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥८५॥

ततः चतु�ा�रेषु च�ड �च�डौ पूव��ारे, भ� सुभ�ौ द��ण �ारे, जय �वजयौ प��म �ारे, धातृ �वधातारौ उ�र �ारे पूजयत्े।

त�था-

आशुः �शशानो वृषभो न भीमो घनाघनः �ोभण�ष�णीनाम्।

स�ं�दनोऽ�न�मष एकवीरः शतं सनेा अजयत् साक�म��ः॥

(ऋक्, १०/१०३/१, साम, १८४९, अथव�, १९/१३/२, वाज. यजु, १७/३३, तै��रीय स�ंहता, ४/६/४/१)

�ेत पूव� �ारे-ॐ च�डाय नमः च�डमावाहया�म -इ�त च�डमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥८६॥

पथ�पथः प�रप�त� वच�या कामेन कृतो अ�यानळक� म्।

स नोरास�छु�ध���ा�ा �धयं �धयं सीषधा�त � पूषा॥

(ऋक्, ६/४९/८, यजु, ३४/४२, तै��रीय सं�हता, १/१/१४/२)

ॐ �च�डाय नमः �च�डमावाहया�म-इ�त ��तीयं �च�डमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥८७॥

भ�ं कण��भः �ुणयुाम देवा भ�ं प�ये मा��भय�ज�ाः।

��तर�ै �तु�ुवांस�तनू �भ��शेम देव�हतं यदायुः॥

अ�ण द��ण �ारे-ॐ भ�ाय नमः भ�मावाहया�म-इ�त �थमं भ�मावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥८८॥

भ�ं भ�ं न आभरेषमूज� शत�तो। य�द�� मृळया�स नः। (ऋक्, ८/९३/२८, साम, १७३)

ॐ सभु�ाय नमः सभु�मावाहया�म -इ�त सभु�मावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥८९॥

स�ं�दनेना�न�मषेण �ज�णनुा य�ुकारेण ��यवनेन धृ�णनुा।

त�द��ेण जयत त�सह�वं यधुो नर इषु ह�तेन वृ�णा॥ (यजु, १७/३४)

पीत प��म �ारे-ॐ जयाय नमः जयमावाहया�म-इ�त �थमं जयमावा� सव�पचारैः समच�येत्॥९०॥

�व�यं धनःु कप�द�नो �वश�यो बाणवाँ उत। अनेश��य या इषव आभरु�य �नष��धः॥

ॐ �वजयाय नमः �वजयमावाहया�म-इ�त �वजयमा�ाय षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥९१॥

धाता रा�तः स�वतेदं जुष�तां �जाप�त�न��धपा देवो अ��नः।

�व�ा �व�णुः �जया सरंराणा यजमानाय ��वणं दधात �वाहा॥ (वाज यजु, ८/१७)

कृ�णो�र �ारे-ॐ धा�े नमः धातारमावाहया�म-इ�त �थमं धातारमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥९२॥

स नो ब�धुज��नता स �वधाता धामा�न वेद भवुना�न �व�ा।

य� देवा अमृतमानशाना�तृतीये धाम��यरैय�त॥ (यजु, ३२/१०)

ॐ �वधा�े नमः �वधातारमावाहया�म-इ�त ��तीयं �वधातारमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥९३॥

ततो वी�या ईशाना�द कोणेषु �द��णा �मेण �व�व�सेनं पूजयेत्। त�था-

चमूष��ेनः शकुनो �वभ�ृवा गो�व�����स आयुधा�न �ब�त्।

अपामू�म� सचमानः समु�ं तुरीयं धाम म�हषो �वव��॥ (ऋक्, ९/९६/१९, साम, ११७७)

वीथीशान कोण-ेॐ �व�व�सेनाय स�ूवती सखाय नमः �व�व�सेनमावाहया�म-इ�त �व�व�सेनमावा� सव�पचारैः स�पू�य

�णमेत्॥९४॥

�व�कम�न् ह�वषा वध�नेन �ातार�म��कृणोरव�यम्।

त�मै �वशः समनम�त पीव�रय मृगो �वह�ो यथासत्॥ (यजु, १७/२४)

वी�य��न कोणे-ॐ �व�व�सेनाय नमः �व�व�सेनमावाहया�म-इ�त �व�व�सेनमावा� पूव�� री�या स�पू�य �णमेत्॥९५॥

�व�कम�न् ह�वषा वावृधानः �वयं यज�व पृ�थवीमुत �ाम्।



मु���वये अ�भतः सप�ना इहा�माकं मघवा सू�रर�तु॥

(ऋक्, १०/८१/६, साम, १५८९, यजु, १७/२, तै��रीय स�ंहता, ४/६/२/६)

वी�थका��न कोणे-ॐ सेनेशाय नमः सेनेशमावाहया�म-इ�त सेनेशमावा� सव�पचारैः स�पू�य �णमेत्॥९६॥

या ते धामा�न परमा�ण यावमा या म�यमा �व�कम��ुतेमा।

�श�ा स�ख�यो ह�व�ष �वधावः �वयं यज�व त�वं वृधानः॥

(ऋक्, १०/८१/५, यजु, १७/२१, तै��रीय सं�हता, ४/६/२/५)

वी�थका वायु कोणे-ॐ वैकु�ठ सनेा�ये स�ूवती सखाय नमः वैकु�ठसेना�यमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥९७॥

�ाराद् ब�हः ��तौ पूव��यां गा�डं द��ण�यां च�ं प��मायां गदां उ�र�यां शङ्खं पूजयेत्। त�था-

सपुण�ऽ��म ग��माँ���वृते �शरो गाय�ं च�बुृ�ह�थ�तरे प�ौ। �तोम आ�मा छ�दां�य�ा�न यजंू�ष नाम। साम ते तनवूा�मदे�ं

य�ाय��यं पु�छं �ध��याः शफाः। सपुण�ऽ�स ग��मान् �दवं ग�छः �व पत॥ (यजु, १२/४)

�ाराद् ब�हः ��तौ पूव��याम्-ॐ ग�डाय प��राजाय नमः ग�डमावाहया�म-इ�त ग�डमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य

�णमेत्॥९८॥

लोक�य �ारम�च�मत् प�व�म्। �यो�त�मद् �ाजमानं मह�वत्। अमृत�य धारा ब�धा दोहमानम्। चरणां नो लोके सु�धतां

दधातु। (तै��रीय �ा�ण, ३/१२/३/४)

�ाराद् ब�हः द��ण�याम्-ॐ सुदश�नाय ह�ेतराजाय नमः सुदश�नमावाहया�म-इ�त सुदश�नमावा� सव�पचारैः स�पू�य

�णमेत्॥९९॥

या ते भीमा�यायुधा �त�मा�न स��त धूव�ण।े र�ा सम�य नो �नदः॥ (ऋक्, ९/६१/३०, सामवेद, २/१३०)

�ाराद् ब�हः प��मायाम्-ॐ कौमोद�यै गदा�धपतये नमः कौमोदक� गदामावाहया�म-इ�त गदामावा� सव�पचारैः स�पू�य

�णमेत्॥१००॥

अ��नऋ� �षः पवमानः पा�चज�यः पुरो�हतः। तमीमहे महागयम्। उपयाम गहृीतोऽ�य�नये �वा वच�स एष ते यो�नर�नये �वा

वच�से॥ (यजु, २६/९)

�ाराद् ब�ह��र�याम्-ॐ पा�चज�याय शङ्खा�धपतये नमः पा�चज�यमावाहया�म-इ�त शङ्खमावा� षोडशोपचारैः

स�पू�य �णमेत्॥१०१॥

ततोऽ�ण पूण� शोभासु पूवा��द �मेण �वमला उ�क�ष�णी �ाना ��या ��� स�या ईशाना योगा इ�य�ौ चामर�ा�हणीः

पूजयत्े। त�था-

अथैना�ौ �व�पानालभतेऽ�त द�घ� चा�त ��वं चा�त �थूलं चा�त कृशं चा�त शु�लं चा�त कृ�णं चा�त कु�व चा�त लोमशं च।

अश�ूाऽअ�ा�णा�ते �ाजाप�याः। मागधः पँु�ली �कतवः �लीबोऽशू�ा अ�ा�णा�ते �ाजाप�याः॥ (यजु, ३०/२२)

ॐ �वमलायै चामरह�तायै नमः �वमलामावाहया�म-इ�त �ा�यां �वमलामावा� षोडशोपचारैः समच�यत्े॥१०२॥

मूधा��स राड् �ुवा�स ध�णा ध�य��स धरणी। आयुषे �वा वच�से �वा कृ�यै �वा �मेाय �वा। (यजु, १४/२१)

ॐ उ�क�ष��यै चामरह�तायै नमः उ�क�ष�णीमावाहया�म-इ�या�ने�यामु�क�ष�णीमावा� सव�पचारैः पूजयेत्॥१०३॥

स�ंानम�स कामधरणं म�य ते कामधरणं भयूात्। अ�नेभ��मा�य�नेः पुरीषम�स �चत�थ प�र�चत ऊ�व��चतः �य�वम्। (यजु,

१२/४६)

ॐ �ानायै चामरह�तायै नमः �ानामावाहया�म-इ�त द��ण�यां �ानमावा� पूव�� री�या पूजयत्े॥१०४॥

माता च ते �पता चते ऽ�े वृ��य ��डतः। �वच�त इव ते मुखं ��न् मा �वं वदो ब�। (यजु, २३/२५)

ॐ ��यायै चामरह�तायै नमः ��यामावाहया�म-इ�त नैऋ� �यां ��यामावा� सव�पचारैः समच�येत्॥१०५॥

ब��नां �पता ब�र�य पु����ाकृणो�त समनावग�य। इषु�धः सङ्काः पृतना� सवा�ः पृ�े �नन�ो जय�त �सतूः॥ (यजु,



२९/४२)

ॐ ���ै चामरह�तायै नमः ���मावाहया�म-इ�त प��मायां ���मावा� षोडशोपचारैः पूजयत्े॥१०६॥

��्वा �पे �ाकरोत् स�यानतेृ �जाप�तः। अ��ामनतेृऽदधा���ां स�ये �जाप�तः। ऋतेन स�य�म���यं �वपानं

शु�म�धस इ���य�े��य�मदं पयोऽमृतं मधु। (यजु, १९/७७)

ॐ स�यायै चामरह�तायै नमः स�यामावाहया�म-इ�त वाय�ां स�यामावा� सव�पचारैः समच�येत्॥१०७॥

तमीशानं जगत�त�थुष�प�त� �धयं �ज�वमवसे �महे वयम्। पूषा नो यता वेदसामस�वृधे र��ता पायरु�धः �व�तय॥े (यजु,

२५/१८)

ॐ ईशानायै चामरह�तायै नमः ईशानामावाहया�म-इ�य�ुर�यामीशानामावा� पूव�� री�या पूजयेत्॥१०८॥

योगे योगे तव�तरं वाजे वाजे हवामहे। सखाय इ��मूतय॥े (यजु, ११/१४)

ॐ योगायै चामरह�तायै नमः योगामावाहया�म-इतीशा�यां योगामावा� पूव�� री�या पूजयत्े॥१०९॥

ततः पीतोपशोभासु पूवा��द �मेणा� वसून् पूजयत्े। त�था-

अ��वने स�ध�व सौषधीरनु ��यस।े गभ�स�ायसे पुनः॥ (यजु, १२/३६)

पूव�-ॐअद�्यो नमः अपः आवाहया�म-इ�यप आवा� षोडशोपचारैः पूजयेत्॥११०॥

�ुवा�स �ुवोऽयं यजमानोऽ��म�ायतने �जया पशु�भभू�यात्। घृतेन �ावापृ�थवी पूय�था�म���य छ�दर�स �व�जन�य छाया॥

(यजु, ५/२८)

अ��न कोण-ेॐ �ुवाय नमः �ुवमावाहया�म-इ�त �ुवमावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥१११॥

इमं देवा असप�नं सवु�वं महते ��ाय महते �य�ै�ाय महते जानरा�याय�े��य�े��याय। इमममु�य पु�ममु�यै पु�म�यै �वश

एष वोऽमी राजा सोमोऽ�माकं �ा�णानां राजा॥ (यजु, ९/४०)

द��ण-ेॐ सोमाय नमः सोममावाहया�म-इ�त सोममावा� पूव�� री�या समच�यत्े॥११२॥

भरू�स भ�ूमर�य�द�तर�स �व�धाया �व��य भवुन�य ध��।

पृ�थव� य�छ पृ�थव� �ंह पृ�थव� मा �ह�सीः॥ (यजु, १३/१८)

�नऋ� �त कोणे-ॐ धर�यै नमः धरणीमावाहया�म-इ�त धरणीमावा� सव�पचारैः पूजयत्े॥११३॥

म�तो य�य �ह �ये पाथा �दवो �वमहसः। स सगुोपातमो जनः॥ (यजु, ८/३१)

प��मे-ॐअ�नलाय नमः अ�नलमावाहया�म-इ�य�नलमावा� स�यगच�यत्े॥११४॥

अ��न�तं पुरो दधे ह�वाहमुप�वेु। देवान् आसादया�दह॥ (यजु, २२/१७)

ॐ ��यषूाय नमः ��यषूमावाहया�म-इ�य�ुरे ��यषूमावा� सव�पचारैः समच�येत्॥११६॥

वसु�य��वा ��े�य��वाऽऽ�द�य�ेय��वा स�ानाथां �ावापृ�थवी �म�ाव�णौ �वा वृ��ावताम्। ��तु वयो�ं �रहाणा म�तां

पृषतीग��छ पृ��भू��वा �दवं ग�छ ततोनोवृ��मावह। च��ुपा अ�नेऽ�स च�मु� पा�ह॥ (यजु, २/१६)

ईशान कोण-ेॐ �भाताय नमः �भातमावाहया�म-इ�त �भातमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥११७॥

ततः कृ�णाध� शोभासु पूवा��द �मेण अ�कुल नागान् पूजयत्े। त�था-

त��म��य व�ण�या�भच�े सयू� �पं कृणुते �ो�प�थे। अन�त म�य��शद�य पाजः कृ�णम�य��रतः सं भर��त॥ (यजु,

३३/३८)

पूव�-ॐअन�ताय नमः अन�तमावाहया�म -इ�यन�तमावा� सव�पचारैः स�पू�य �णमेत्॥११८॥

नमोऽ�तु सप��यो ये के च पृ�थवीमन।ु ये अ�त�र�े ये �द�व ते�यः सप��यो नमः॥ (यजु, १३/६)

आ�नेय कोणे-ॐ वासकुये नमः वास�ुकमावाहया�म-इ�त वास�ुकमावा� पूव�� री�या समच�येत्॥११९॥

नम�त��यो रथकारे�य� वो नमो नमः कुलाले�यः कमा�रे�य� वो नमो। नमो �नषादे�यः पु���े�य� वो नमो नमः



��न�यो मृगयु�य� वो नमः। (यजु, १६/२७)

द��ण-ेत�काय नमः त�कमावाहया�म-इ�त त�कमावा� सव�पचारैः समच�येत्॥१२०॥

पु�ष मृग���मसो गोधा कालका दावा� घाट�ते वन�पतीनां कृकवाकुः सा�व�ो हंसो वात�य ना�ो मकरः

कुलीपय�तेऽकूपार�य ��यै श�यकः॥ (यजु, २४/३५)

नैऋ� �त कोण-ेॐ कुलीराय नमः कुलीरमावाहया�म-इ�त कुलीरमावा� पूजोपचारैः समच�येत्॥१२१॥

इ���य �पमृषभो बलाय कणा��यां �ो�ममृतं �हा�याम्। यवा न ब�ह�ु��व केसरा�ण कक� �धु ज�े मधु सारघ�मुखात्॥

(यजु,१९/९१)

प��मे-ॐकक�टाय नमः कक�टमावाहया�म-इ�त कक�टमावा� षोडशोपचारैः समच�येत्॥१२२॥

��त�ु�काया अत�नं घोषाय भषम�ताय ब�वा�दनमन�ताय मूकं श�दायाड�बराघातं महसे वीणावादं �ोशाय

तृनव�ममवर�पराय शङ्ख�मं वनपम�यतोर�याय दावपम्॥ (यजु, ३०/१९)

वायु कोणे-ॐ शङ्खपालाय नमः शङ्खपालमावाहया�म-इ�त शङ्खपालमावा� पूव�� री�या समच�येत्॥१२३॥

�ाणाय �वाहाऽपानाय �वाहा �ानाय �वाहा। अ�बे अ��बकेऽ�बा�लके न मा नय�त क�न। सस�य�कः सभु��कां का�पील

वा�सनीम्॥ (यजु, २३/१८)

उ�रे-ॐक�बलाय नमः क�बलमावाहया�म-इ�त क�बलमावा� सव�पचारैः स�पूजयेत्॥१२४॥

यूप��का उत ते यूपवाहा�षालं ये अ�यपूाय त��त।

य चाव�ते पचनं स�भर��यतुो तेषाम�भग�ू��न� इ�वतु॥ (यजु, २५/२९)

ईशान कोण-ेॐअ�तराय नमः अ�तरमावाहया�म-इ�य�तरमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य �णमेत्॥१२५॥

आ�नेय �भ�ृतषु चतु�कोणषुे चतु�ू�हान् पूजयेत्। त�था-

भायै दावा�हारं �भाया अ��येधं ��न�य �व�पाया�भषे�ारं व�ष��ाय नाकाय प�रवे��तारं देवलोकाय पे�शतारं मन�ुय लोकाय

�का�रतारं सव��यो लोके�य उपसे�ारमव ऋ�यै वधायोपम��थतारं मेघाय वासः प�पूल� �कामाय रज�य�ीम्॥ (यजु,

३०/१२)

ॐ वासुदेवाय परमे��ा�मने नमः वासुदेवमावाहया�म-इ�या�नेयां वासदेुवमावा� सव�पचारैः स�पू�य �णमेत्॥१२६॥

का�ष�र�स समु��य �वा ���या उ�या�म। समापो अ��र�मत समोषधी�भरोषधीः॥ (यजु, ६/२८)

ॐ सङ्कष�णाय पु�षा�मने नमः सङ्कष�णमावाहया�म-इ�त नैऋ� �यां सङ्कष�णमावा� षोडशोपचारैः स�पू�य

�णमेत्॥१२७॥

�म��य चष�णी धृतोऽवो देव�य सान�स। ��ुनं �च��व�तमम्॥ (यजु, ११/६२)

ॐ ���ुनाय �व�ा�मने नमः ���ुनमावाहया�म-इ�त वाय�ां ���ुनमावा� सव�पचारैः स�पू�य �णमेत्॥१२८॥

ऋतं स�यमृतं स�यम��नं पुरी�यम��र�वद् भरामः। ओषधयं ��तमोद�वम��नमेतं �शवमाय�तम�य� यु�माः। ��यन् �व�ा

अ�नरा अमीवा �नषीद�ो अप �म��त� ज�ह॥ (यजु, ११/४७)

ॐ अ�न��ाय �नवृ�या�मने नमः अ�न��मावाहया�म-इतीशा�याम् अ�न��मावा� षोडशोपचारैः स�पू�य

�णमेत्॥१२९॥

बा� प�र�धषु स�वा�द गणु �य स�भतूान पूजयेत्। त�था-

��द�वः पृ�थवीमेष एतां �व च�मे शतच�स्ं म�ह�वा। � �व�णरु�तु तवस�तवीयान् �वेषं ��य �थ�वर�य नाम॥

(ऋक्, ७/१००/३, तै��रीय �ा�ण, २/४/३/५)

बा� शु�ल प�रधौ-ॐ स�वगुणस�भूते�यो नमः स�वगणुस�भूता�यावाहया�म-इ�त स�वगुणस�भूता�यावा� षोडशोपचारैः

स�पू�य �णमेत्॥१३०॥



�हर�यगभ�ः समवत�ता�े भतू�य जातः प�तरेक आसीत्।

स दाधार पृ�थब� �ामुतेमाँ क�मै देवाय ह�वषा �वधेम॥

(ऋक्, १०/१२१/१, अथव�, ४/२/७, यजु, १३/४, २३/१, २५/१०, तै��रीय सं�हता, ४/१/८/३)

बा�ा�ण प�रधौ-ॐ रजोगुणस�भूते�यो नमः रजोगुणस�भूता�यावाहया�म-इ�त रजोगणुस�भतूा�यावा� सव�पचारैः

समच�येत्॥१३१॥

असं�याता सह�ा�ण ये ��ा अ�ध भ�ूयाम्। तेषां सह� योजनेऽव ध�व�न त�म�स॥ (यजु, १६/५४)

बा� कृ�ण प�रधौ-ॐ तमोगणु स�भतेू�यो नमः तमोगुण स�भूतमावाहया�म-इ�त तमोगणु स�भतूमावा� षोडशोपचारैः

स�पूजयत्े॥१३२॥

एवं च�ा�ज म�डले देवानावा� स�ंथा�य स�पूजयत्े।

नमोऽ�मदाचाय� पर�परा�यो नमो नमो भागवत�जे�यः।

नमो नमोऽन�तमुखामरे�यो नमः, ��यै �ीपतये नमोऽ�तु।

इ�त �ीम�ेदमाग� ��त�ापनाचाय� वेदा�त-�वत�काचाय� �ीमत् परमहसं प�र�ाजकाचाय� स�स��दायाचाय� जग�गु�

भगवदन�त-पाद�य �ीम���व�सेनाचा�य� �वा�मना (��द�डी �वामी�त �यातः) सङ्क�लतः च�ा�ज म�डल देवता पूजा

�व�धः।


